	幫助每一個人發現自己的好處

	在日常生活中，我們每個人都以自己獨特的方式去觀察、傾聽、接觸、嘗試和思考，但偏偏人又是群居的動物，無法脫離社會獨自生活。若每一個人都只活在自己的心靈深處，無法與別人融通，那麼在人與人的關係及交往上，就會出現矛盾。 

我們是處在一個無助與完全依賴之環境的自然法則之中，所以說，如果你不能對現實社會的情境作真實的反應，你將會是一個失敗者，而終將被社會所淘汰。 

如果這個時候，你仍然不能突破自己的困境，而只是自怨自艾，覺得社會對不起自己，為自己的一切待遇感到遺憾，只會把不幸歸罪給別人，或為了應付這些經歷，又學會各種不好的手段來操縱報復別人。 

在人的自我認知上，這是一個社會的真相。所以在訪問的時候，你會發覺所有真實例子中的人物，幾乎每個人都自認優秀不凡，是被排斥而不被了解的一群，他們認為生活中的困境不是自己的錯，而是別人加諸給自己的，所以不快樂，也充滿了無力感。 

這時候，由於每每因為無法解決當下的困境，在走投無路之下，他們自然無法把自己的潛能在情境中發揮出來，只好讓自己過著一種非己意願的生活。其實由於這些人不了解，人生其實還有許多其他的路徑及機會，所以只會把注意力不斷地集中於虛幻的未來，而活在幻想及焦慮中，使得知覺無法周密。 

因為人只要是被情緒卡住，就很難正確運用自己的智慧去看清楚任何問題。但雖然看不見問題之癥結所在，而為了活得下去，也只好為自己找理由，用合理化的藉口使自己的行為顯得很有愛及正義感。這樣的人就是活在﹁自我防衛﹂的面具中，與別人無法真正地親密。 

對一個靠防衛性性格過日子的人來說，由於自己的弱點已經被面具覆蓋，所以看不見自己的真實面，就有著自以為是非常地完美而沒有缺點的假象。 

因此，對別人的弱點總感到很難容忍，非常容易流於自以為是及斤斤計較的性格，因此人際關係很難圓滿。但是那些以赤子之心，也就是以原來未扭曲過的性格來生活的人而言，由於沒有面具的防衛，也沒有太多壓抑的怒氣，所以與人相處並不困難。 
所以，明瞭真正的自己，恢復自己破裂的斷面，使自己的人格達到統合，就可以幫助自己由依賴轉至自我滿足，由外在權威的支撐轉到內在真實的支柱，這個時候自己就會發現自己的需要已經在自己的身上。 

如果能確實地經驗自己內在的真實面，真正地了解自己，並能夠坦誠地面對自己，就不會有無助感。沒有無助感的人，就不會、也不需要怪罪別人，這時候不但可以完成自己的獨特性，並能為自己的生命負起責任。當體會到生命的自我圓融的時候，就有能力去欣賞別人的差異性。更不必由控制別人來求取安全感，也不會把自己放置在迷失的路徑中。 
所以，一個成功者的基本條件，是會試著了解自己的感覺和能力的限制。遇到事情不須畏懼，在生活中，也不會被自己矛盾或衝突的情緒所擊敗。 
對於情感的付出，是喜悅的，同時也喜歡接受別人的感情。對生命有熱情，可以享受工作，也享受遊戲。能坦然地欣賞自己的成就，更能支持並讚美別人的成就。所以只要是有能力了解到真正的自己，就能夠成功地由全然的無助轉成獨立，而與人達到互助。 

曾經有過和他人心靈交流經驗的人，不會變成八面玲瓏，來隱瞞存在自己內心的孤獨。發現自己的本性，同時也覺知自己該有的義務。在發現真實、原來的自我的過程中，現實的自我和理想的自我將逐漸達到一致。 

真正使自己煩惱的，不是環境而是自己，讓生活就從今天這一刻開始改變。
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