逆增上緣 成就菩提

學佛修行修什麼？
就是修慈悲與智慧。

在所有修行的因緣中，
最能夠增進「慈悲」與「智慧」的，
莫過於「逆增上緣」。

逆境、惡緣，容易使人起煩惱，
然而。六祖慧能說：
「凡夫即佛，煩惱即菩提。前念迷，即凡夫；後念悟，即佛。前念著境，即煩惱；後念離境，即菩提。」

逆境、惡緣所生的煩惱，因覺悟而看清，因看清而放下，就增進了「智慧」；
又因覺慧而起悲心，原諒寬恕使自己起煩惱的對象，於是就增進了「慈悲」。
所以，逆增上緣，最能夠成就菩提也。

這是我學佛二十一年來，歷經無數逆增上緣的心得也。
在菩提道上，我如果有所增進成長，都要感謝這些「逆增上緣」也。

阿彌陀佛！

印度很有智慧的四句話 （1）無論你遇見誰，他都是在你生命中該出現的人。 （2）無論發生什麼事，那都是唯一會發生的事。 （3）不管事情開始於哪個時刻，都是對的時刻。 （4）已經結束的,就已經結束了！   活魚逆流而上，死魚隨波逐流。 有這麼一句話非常值得品味。   “ 真的很累嗎？ 累就對了 …舒服是留給死人。 苦…才是人生 。 累…才是工作 。 變  才是命運 。   忍…才是歷練 。 容…才是智慧 。   靜……才是修養 。 捨…才是得到 。   做…才是擁有 。 如果；感到此時的自己很辛苦。 告訴自己：容易走的都是下坡路。
