把嘲笑當激勵
	被嘲笑、被歧視或被看不起，都是我們可能碰到的事。但當我們被別人嘲笑時，我們要憤怒地和對方理論、咆哮嗎？不，那是不懂得情緒管理的人做的事。
「被嘲笑、氣不過時，別追殺，要走開！」
因為，脾氣只要一來，就可能一發不可收拾。其實，我們可以先深呼吸，讓自己冷靜下來，不需大聲爭論 。然而，我們也必須悄悄告訴自己:以後，我一定會比你更好！
「把嘲笑，當激勵」，我們就能開心的體驗人生。本書有許多激勵人心的小故事，值得大家細細咀嚼。

名言佳句
想成功的人，沒有悲觀的權利
問題不在難度，而在態度! 
在茫茫人海中，你要成為「一眼就被看見的人才」
今天不努力工作，明天努力找工作
一回生，二回熟，三回變高手
讀後心德
看完這本書之後，令我感受最深刻的，是作者提到的「看重自己，尊重別人」的這個觀念。 戴晨志說自從從事寫作後，就和馬來西亞、新加坡等地結下不解之緣。發行的書到了那就會自動變成簡體字。但最嚴重的問題是馬來西亞的盜版實在是太嚴重了，使作者看了非常難過。這些書商盜版抄襲別人作品的行徑是非常令人不齒的。我們做事前應該考慮後果，不可抄襲別人的智慧結晶。或者就算只是模仿，也不可傷了他人的權益。
雖然故事中只提到了不可盜取別人點子，但生活中，還有著許許多多需要尊重他人的例子。
現代民主社會中，我們都常需要靠表決才能解決問題，但這過程中，往往會聽到不同意見的聲音，即使自己的意見較獲得青睞，但我們還是得要尊重他人的想法，這樣別人也才會尊重我們，也能使社會更美好。
我們的心不能是「灰灰的」，我們的臉不能是「沉沉的」。如果我們的外表看起來「很陰沉」，這就表示，我們的「心窗需要擦拭」了――要擦拭得更亮麗、透澈！
因此，當我們「停止抱怨，努力實踐，貴人就會出現，理想就會實現。」
而且，「天下之事在乎於人為，絕不可因一時之波瀾，遂自毀其壯志！」
我們要「寄希望在明天，盡全力在今天」。
笑吧，為未來必達成的目標，開口笑笑吧！
因為，每笑一次，就能增加一點「生氣、喜氣與福氣」！
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