體質屬性分析表

	
	
	外觀
	神態
	習性
	排泄

	陽性體質
	熱性
	面紅耳赤、唇偏紅、形態較為強壯、容易口臭
	精神旺盛雙眼有神、說話較大聲
	喜好冷飲及在冷氣房工作
	大便較硬、容易便祕、小便較黃赤

	
	燥性
	皮膚乾燥、指甲變脆、毛髮枯燥無光澤、雙唇較為乾燥、屬消瘦型
	與熱性體質相比神情不煥發、面色黯淡、皮膚無光澤
	屬瘦人多食型，雖口渴但不多飲水
	易便祕、小便黃

	陰性體質
	寒性
	外表蒼白、精神較萎靡、皮膚冰冷、尤其冬天手足易冰冷、四肢不溫
	不易發脾氣、較內向、性情較柔弱
	喜熱飲、不喜冰品，雖渴但不多飲，容易感冒
	小便清長，大便較軟化

	
	濕性
	皮膚較光澤、四肢浮肥、困倦、身體沉重、多屬肥胖。雖少食但仍不能減肥
	較困頓、懶言、懶動、精神不振
	睡覺容易打呼，喝較多的水就覺得手指及下肢浮腫，不易靈活彎曲
	小便短少，大便較軟及稀溏

	
	氣虛
	面色黃臘、四肢力道無勁、軟弱無力、稍微活動，便大汗淋漓
	精神不振、懶言、易受驚嚇
	呼吸道短淺、語氣低微、須深呼吸時才覺得舒服
	須用力才能排解

	
	血虛
	臉色蒼白、指甲色淡、唇色淡而萎、四肢冰冷
	易受驚嚇、容易心悸、健忘、時而頭暈、眼花
	較喜熱飲
	須用力才能排解

	
	氣血兩虛
	兼併氣虛血虛二型之徵狀

	中性體質
	皮膚夏天較涼、冬天反溫
	性情溫和、雍容自得、平時和顏悅色、對人態度從容
	冷熱飲皆適應、較無任何偏好
	大便軟硬適中

	先天兼性體質與後天兼性體質
	因為偏食或久病後的兼型。可分為　１.熱燥體質　２.熱濕體質　３.燥熱體質　４.寒濕體質　５.中性偏寒　６.中性偏熱　７.中性偏濕　８.中性偏燥，由於牽扯到先天體質與後天飲食、情緒與生活壓力等影響，而針對個人診斷後方可定論，因此在此不詳述。

	病變體質
	陰虛火旺
	唇較紅、舌質紅絳、皮膚較溫熱、尤其手足心心更熱、五心煩熱
	胸中似有無名火、煩躁感、易不耐煩、發脾氣
	喜少量的冷飲，多則不行。容易口乾、喉嚨痛
	小便有時短少、大便較硬

	
	備註：病變體質與兼性體質一樣尚有許多的兼型，都須經診斷後才能正確的分辨。


損害健康的因素一覽表

	病因
	血循系統
	代謝系統
	神經系統
	內分泌系統
	淋巴系統
	生殖系統
	經脈系統
	皮膚

	六
淫
外
因
	風
	血管硬化
	粉刺、斑、粗糙
	暈眩
	斑、皺紋、情緒亢進
	過敏、腫瘤
	經痛、頭痛、下腹痛
	中風、斑、半身不遂症、歪斜
	癢、疹、粗糙、富貴手

	
	寒
	血管收縮
	黎黑虛胖、粉刺
	昏沉
	粗糙、皺紋、面黑、腹痛、月經不調
	過敏、腫瘤
	經痛、虛胖、經少、白髮、白帶、皺紋、黑斑
	斑、衰老、體重節痛、腰痠背痛
	蕁麻疹、黎黑、斑

	
	暑
	血管鬆弛
	毛孔粗大
	暈昏
	疲勞倦怠、百事無趣
	免疫不全、肺痿
	造血不良、經停、前列腺炎
	百事倦怠
	大汗亡陽

	
	溼
	微循障礙
	顏面灰黑、斑
	麻痺
	腺體萎縮、虛胖、痠痛、膚色灰暗
	瘰歷、梅核氣痰
	腰腹痠痛、經期混亂、白帶、皺紋、黑斑
	骨節疼痛、筋骨不利
	麻痺痠痛、皮膚灰暗、斑

	
	燥
	血熱
	痘、粉刺、便秘、痔
	煩悶、顛狂、高血壓
	粗糙、粉刺、斑、魚鱗癬、痘、富貴手
	淋巴腫甲狀腺
	健忘、掉髮、白髮、經少、皮膚粗糙、癢
	麻痺、禿頭、痙攣、陽萎
	皮膚粗糙、痘瘡、斑、富貴手

	
	火
	血熱妄行
	痘瘡、痔炎
	煩燥
	紅腫痘、亢進斑、糖尿病
	癌、腫瘤、肝脾
	淋、癢、炎痛、腫瘤
	高血壓、糖尿病、心臟病
	紅腫、痤瘡

	污染
	黏稠
	痘、粉刺、癬、斑
	不眠
	過敏、煩亂、斑、疹
	腫瘤、淋巴腫
	淋、帶、癢、前列腺病變
	神志、情緒分裂症、瘋狂
	毛孔粗大、黑頭粉刺、斑、硬塊

	藥物
	血管收縮、血管硬化
	斑、痘、硬塊
	神經恍惚
	掉髮、白髮、萎縱、下垂、皺紋、肥胖
	免疫不全、過敏
	虛胖、斑、情緒混亂、內分泌干擾
	掉髮、白髮、免疫不全、過敏
	蒼白無華、內潰

	飲食
	血脂高
	Ｂ型肝炎、痘、粉刺
	不安
	高血壓、糖尿病、粉刺、痘
	慢性症候群、Ｂ型肝炎
	遺精早泄、陽萎無能、掉髮、禿髮、衰老
	肥胖、尿酸、心臟病
	粉刺

	情緒
	血熱妄行、鬆弛收縮
	斑、痘、粉刺
	神經混亂
	雜病交集
	癌、水腫、甲狀腺
	干擾內分泌素、百病叢生、不孕、無經
	不安、難眠、恐慌
	粗糙


損害健康的因素：
一、內在：七情
　　1．繁重工作、緊張情緒、諸多挫折、不滿現狀、多重壓力。
　　2．食品加工太精緻、加工食品添加化學、肉類遺毒、偏食嚴重、冷飲冰涼、煙酒咖啡、水、空氣、陽光。
二、外在：六淫
　　1．空調冷氣、曝曬過度、事業污染，環境污染、空間狹隘、自動化污染。
　　2．濫用藥物，醫療不當、輻射污染、醫療損害，法定傳染、非法定傳染。
三、不內外因：
　　飲食不慎、房室不節、創傷外害、勞倦太過。
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