經歷苦難是多數人通往成功的必經之路
雖然人生苦短，然而在短短的幾十年中，任何來到世間的人都要遭受不同程度的苦難，都要經歷生老病死。儘管人生的意義不完全在於忍受苦難，經歷苦難卻是大多數人通往成功的必經之路。 「寶劍鋒從磨礪出，梅花香自苦寒來。」有形的物質財富只可以短暫的為人所用，經受過苦難的經驗對於人來講卻似無形的財富，時刻激勵著人心。世人的成就與修煉者的威德皆出自苦難之中，因此經歷過苦難又何嘗不是一項人生的財富呢？
四攝法是指布施、愛語、利行、同事。做到這四攝法，可與人廣結善緣。

人生最可貴的，就是「結緣」。結好緣，就是自利利他，不但讓自己生活愉快，也讓別人生命獲得歡喜。如何廣結善緣？四攝法就是最好的方法，而且生活中就可以做得到。

人生因造作諸惡業，所以不能超脫出欲界、色界、無色界，在三界中生死輪迴不已。四聖諦即四種真理，苦和集說明生命的流轉，滅和道說明生命的還滅。 
苦聖諦 
人生是不完美的，有生、老、病、死等生理之苦，有愛別離、怨憎會、求不得等人際關係之苦，有五蘊熾盛的身心之苦。 
集聖諦 
人生的不完美有其原因，即人生有許多煩惱，如貪、瞋、癡、慢、疑、見等六大根本煩惱。煩惱推動我們的身口意，去造作種種業。 
滅聖諦 
人生的不完美是可以消除的，止息煩惱即是涅槃。 
道聖締 
消除人生的不完美有其方法，如「八正道」即是合乎戒、定、慧三學的一種不苦不樂的中道生活方式：「正見」 「正思維」 「正語」 「正業」 「正命」 「正精進」 「正念」 「正定」
人生在世八種禮：孝 悌 忠 信 禮 義 廉 恥 有其異曲同工之妙處 
綱常倫理等之人倫道理: 三綱五常，三從四德 ； 五倫八德 」 
三綱：君(民)為臣綱、父為子綱、夫為婦綱 
五常：仁 常慈德 義 常公宜 禮 常正規 智 常明慧 信 常誠篤 
三從：在家從父 出嫁從夫 夫逝從子 
四德：婦德純良 婦言謹規 婦容端莊 婦工精勤 
五倫：君臣有義 父子有親 夫婦有別 長幼有序 朋友有信 
八德： 
孝 德尊親 悌 德友恭 忠 德盡心 信 德謹實 
禮 德儀則 義 德正當 廉 德清高 恥 德防過

人為善，福雖未到，禍已遠離。
人為惡，禍雖未至，福已遠離。
壞人好用，好人難用。壞人好事壞事皆可做，好人卻只能做好事，不可做壞事。因做壞事會受懲罰，不被允許。
過程論與結果論。為了顧全結果大局，而忍受過程的辛苦與委屈，亦即委屈求全之意，是為結果論。或不管結果如何，以享受過程為重，是為過程論。二者是有差異的，也會導致態度行為的不同。
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