慈愛經
一位專於修善的人， 如想達到安祥的境界，他必須做到 :有才能的 、誠實正直的、完全誠實正直的 、順從的 、溫和的 、謙虛的。
要知足 ﹔要做一位容易被供養或扶養的人﹔不要多管閒事，應把時間用在修行方面與做好該做的事﹔生活要簡單 ﹔控制六塵和六根的粘附 ﹔謹言慎行 、有禮貌 、不魯莽 ﹔對家親眷屬不要貪戀。
不能犯任何些微的過失，因為有智慧的人會知道你的犯錯，而可能譴責你。
願一切眾生獲得三種快樂:
1.身體健康快樂  2.無有恐怖  3.內心健康快樂。
世界上每一個地方的眾生，不論是心中有恐怖的或沒有恐怖的，身體高的、矮的、胖的、適中的、虛弱的或強壯的。
肉眼看的見的或看不見的，住在遠方的或近處的，已出生或未出生的，願所有一切眾生都獲得內心健康快樂。
無論在任何地方，不要欺騙或輕視任何人，不要以瞋恚心去傷害別人，不要給眾生苦惱。
如母親願捨性命來保護他唯一孩子般的慈愛，將此慈愛的對象，擴展至世界上所有的眾生，以培養無限量的慈愛心。
培養成無限量的慈愛心，慈心的對待世界上所有的眾生，東南西北、四維上下，沒有任何的障礙、沒有任何的憎恨、沒有任何的敵對。
不論行、住、坐、臥，只要在清醒的時候，應該專心於練習慈愛的靜坐，以趣入修行的最高境界。
得到最高境界的修行人，他就會具備有:沒有錯誤的見解，守戒律，有智慧的觀察力，捨棄六根的慾望，而且不再輪迴了!
 

 

與人相處時，有人和藹可親， 有人卻格格不入， 看我不順眼， 如果當下默誦慈愛經，對方會起歡喜心 ，離去時還滿臉微笑說 ，【再見】。
心情沮喪不知所措時， 讀誦慈愛經， 向內心探索， 便能找出解答 ，不需外求。
常持誦慈愛經， 會產生不可思議的信心及安全感， 能泰然面對人生的起伏。
吃進胃裡的食物 ，怎麼會變成骨肉腦血？ 我們不知道 。慈愛經怎麼會有這種殊勝無比的力量？我們也不明白 慈愛經的力量非文字語言所能暢述 而是要親身體證。
雖然本文以佛陀在二千五百年前使用的巴利文唱誦， 但是配合音譯，漢音及漢譯的印出，可以用自己喜歡的方式來讀誦， 易讀易悟易行 。我們可以把這本小冊子放在口袋 皮夾或手提包內， 隨身攜帶，隨時讀誦，非常方便。
希望此慈愛經能成為大家的終身伴侶， 及無價之寶。 更希望此經能讓大家發揮大愛精神，使一切眾生永享和平與安樂。
慈愛經的由來
佛陀有一次在舍衛利指導禪觀， 眾多比丘接受佛陀個別指示禪觀對象後 ，去森林中坐在樹下修習。林中樹靈以為比丘只靜坐數日而不以為意，但得知他們要在三個月修滿後才離開，就用盡，各種方法， 日夜不停的干擾 ，來嚇走他們 。比丘不堪其擾， 回去稟報佛陀， 希望另覓他處，好讓他們專心修禪。佛陀教他們唱誦慈愛經， 並吩咐他們沿路唱誦，回到原處， 一方面用慈愛經保護自己，建立信心， 一方面用慈愛經發揮愛心， 回向眾生， 自利利他。
比丘依教奉行， 到了森林時， 整個僧團四周迷漫著慈愛吉祥的光輝 ，樹靈見了深受感動，立刻消除敵意， 全力來臨擁護。 比丘一心禪修 ，結夏期滿， 都證得阿羅漢果。 

慈愛靜坐的修持方法
佛陀開示了一種靜坐法，稱為慈愛靜坐。此方法可以增進我們內心的安祥與快樂。
即使到了今天，能依法修行的人也都有同樣的經驗，就是此法非常有效且可以產生立竿見影的效果。
慈愛，就像是一位好母親，甘捨性命來保護他唯一的兒子一般。如果你也能培養這樣的心，來對待所有的人(不分階級、性別、種族、貧富、貴賤、親疏…等)，這時你的慈愛心就培養出來了，心量就可以無限的延伸。
慈愛，最顯著的特色就是沒有憎恨、嗔心及惡念，所以一個人如果培養慈愛，內心會變得更好，而且整個個性也會有所轉變。一個心量大的人，才容易成就清淨、平等、自在、解脫等的自然流露。 這樣的修持才是當下受用，自利利他的菩薩行。菩薩成就種種境界的慈愛心，固然與其過去生修習經驗的累積有關，但是，此時此刻如果我們不發心(受持慈愛經及慈愛靜坐法)，請問要到何時才能長養慈悲心？才能修行得力？
虔誠受持慈愛靜坐法，會讓你這一生不會傷害眾生，而且會幫助別人。如果你修習慈愛靜坐稍稍有一點點受用，你會發現自己比以前更快樂，內心起了改變(貪、嗔、癡等習氣顯著減小了，面對順、逆境緣，起心動念的幅度顯著減少了。)以及別人對你的改變。所以建議你能夠耐心地、有規律地在每天清醒的時刻，至少靜坐幾分鐘。並奉勸諸位大德發心，在有生之年，受持本經以慈愛心對待一切眾生。你將因而體會到多麼的快樂和喜悅。
一、如何練習慈愛觀
1. 願自己快樂、健康、安祥。
2. 將這相同的願望伸展到你親愛的人。
3. 伸展到沒有關係的人。
4. 伸展到你的敵人。
5. 伸展到所有的人，沒有任何的分別心。
二、慈愛的靜坐
了解所有人和我自己一樣，都想得到快樂，並且應該按順序地懷抱慈愛心，使之伸展到所有的人。
願我快樂，沒有任何苦難，也願我的朋友、沒有關係的人、懷有敵意的人都和我一樣快樂。
願這個村落的人、這個國家的人、其他國家的人、以及這個娑婆世界體系的人都永遠快樂。
願所有人類(包括個體和全體， 不論男女貴賤) 以及娑婆世界所有眾生， 都永遠快樂 。
願人天諸神， 以及較低等世界的眾生都快樂， 願法界所有眾生都快樂 。
 

   願我沒有憎恨， 願我沒有苦難， 願我沒有煩惱， 願我快樂地生活。 也願我的父母、師長、 教誡阿闍黎、 朋友、 沒有關係的人、 懷有敵意的人， 都沒有憎恨、 苦難和煩惱，願他們快樂地生活， 願他們免除受苦， 願他們的幸運沒有被剝奪， 能獲取足夠的所需，每個眾生都擁有他自己的業。
願所有眾生 ……所有活的東西….所有生物…所有的人….所有那些已形成個體狀態的眾生 所有的女人…所有的男人…所有高貴的人…所有不高貴的人..所有的神 …所有的人 …所有的非人 …所有那些在地獄的 在寺廟的 …村落 …城市 …這個國家 …這個世界 …這個銀河系 …願他們都沒有煩惱，願他們快樂地生活。
願他們免除受苦，願他們的幸運沒有被剝奪， 能獲取足夠的所需。每個眾生都擁有他自己的業。
讓我們謹記:願一切眾生，永遠快樂。
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