超級抗氧化劑 葡萄子
補充很多天然抗氧化物，是現代人讓血管保持在健康狀態的主要方法之一。擁有約80%~85%左右〈OPC〉含量的葡萄子，因為它的抗氧化力比維他命C強50倍；比維他命E強20倍，不但讓讓葡萄子聲名大噪，更儼然成為現代保健風潮下的另一顆新星。

現代人因為吃得太多太油，許多脂肪、膽固醇就慢慢地受到氧化自由基的長期攻擊，造成LDL低密度膽固醇的氧化，進而侵害動脈壁上的膠原蛋白，促使斑塊的堆積，然後造成血塊形成，當硬塊沉積在我們的血管壁中，會慢慢地囤積變大導致血管阻塞，最後爆發心肌梗塞與中風等疾病。而為了追求健康，只要擁有天然抗氧化功能的物質，就能成為健康保健市場的寵兒。

新光醫院營養師陳淑美指出，1947年法國教授Jack Masguilier從花生紅色內皮中分離發現的OPCs〈oligomeric proanthocyanidins〉物質，是屬於植物中具有抗氧化能力的族群，也是生物類黃酮的一種。因為它能阻止壞的膽固醇在動脈管壁上囤積，有效地降低動脈硬化的程度，讓血管保有彈性與年輕健康的活力，而壞的膽固醇LDL也相對地下降，回到年輕健康的心血管機能，進而維護血液順暢流通。

另外，陳淑美說，OPC能順利進入血腦障壁，擷取腦部產生的自由基，因能預防腦部退化引起的疾病，如中風。所以OPC是強力的血管守護者，協助維護人體的循環系統，目前廣泛的應用在心臟病的預防與高血壓的治療上。而且OPC能阻隔紫外線的傷害，並減少皮膚內膠原蛋白、彈性纖維被破壞，防止皮膚塌陷而出現皺紋，保護皮膚免於老化的傷害，進一步地達成皮膚抗老化的效果。

陳淑美強調，OPC存在於大多數的植物、水果和蔬菜中，使植物產生多彩的效果，像橘子、檸檬、小紅莓、綠茶、紅茶等等，松樹皮、葡萄皮和葡萄子中也有不少含量，特別是葡萄子中含量豐富，加上葡萄子葡萄子中其它的成份如兒茶酸、表兒茶酸、咖啡酸、肉桂酸、延胡索酸與香草酸等各種天然有機酸，不但共同組成了一個強力的抗老抗氧化功能，也能夠幫助OPC的吸收。所以建議吃葡萄時不吐葡萄子，以此補獲取含有超強氧化功能的OPC，增強保健效果。
        資料來源: 合作媒體 明日報 2000.11.10.

OPC葡萄子健康效益多
超級抗氧化功能的OPC在對人體健康功效上逐漸受到重視，雖然目前尚未被分類為人體必須營養素，新光醫院營養師陳淑美認為，因人體無法自行製造OPC，蔬菜、水果便成為獲取OPC的唯一來源，問題是OPC雖是蔬果自然產物，但是富含oPC的部分主要是在果皮和子中，一般在食用蔬菜、水果之前就會去除這些部分，而且在烹調過程中容易流失，所以葡萄子萃取物便成為一個不錯的選擇，同時部分營養師建議OPC的理想補充劑量為每天50-100mg。
陳淑美強調，OPC是相當普遍的存在於自然界中，同時這些物質都是屬於水溶性，攝取過多時，會像維他命B群一樣，隨尿液排出，並不會有任何的副作用。至於它的健康效益則有：
增強免疫系統
屬抗氧化劑，抵抗自由基對人體細胞的破壞降低LDL低密度膽固醇，減少心血管疾病的風險
減少血小板凝聚，減少動脈粥狀硬化的危險因素
增進循環系統、保護心臟
改善退化性老年癡呆症
預防或治療靜脈曲張的功能性問題
促進血管強化與彈性
幫助維他命C、E的吸收利用
增強夜視力、保護眼睛、減低因糖尿病造成的視網膜病變可能性
抑制發炎、抗組織胺
減少紫外線的傷害、促進皮膚健康、減少損傷、增加皮膚彈性

不過陳淑美說，富含OPC的葡萄子應是最好的攝取來源，但一般人都不習慣吃葡萄子，因而建議不妨改變原有吃葡萄不吐葡萄子的習慣，可將葡萄子細嚼後吞下，或者選擇葡萄子萃取劑，攝取量以每天不超過50-100mg為原則。

葡萄子膠囊
比維生素E更好的抗氧化功能
抗氧化功能是維生素E的50倍，維生素C的20倍，能保護肌膚免於受老化傷害在健康食品或化妝品中你一定常聽到「葡萄子」或是OPC這個名詞，
這種抗氧化製品為何能引起風潮？
所謂的葡萄子就是紅葡萄的種子萃取物質，它含有一種人體內不能合成的天然物質，稱為原花青素低聚合物Oligoproanthocyanidine(OPC)的抗氧化劑。
這物質有什麼作用呢？這種原花青素低聚合物屬於生物黃酮類的一種，它同時也是讓花卉水果變成多采多姿顏色的因子。
在葡萄子中有極為豐富的原花青素低聚合物，大約佔有80%～85%左右的含量。除此之外，葡萄子中還含許多強力的抗氧化物，如兒茶酸，表兒茶酸，咖啡酸，肉桂酸，延胡索酸與香草酸等各種天然有機酸。他們不但共同組成強力的抗氧化家族，還能夠幫助OPC的吸收。
當人體皮膚受到紫外線的侵害，產生的自由基造成肌膚中的膠原蛋白彈力蛋白的受損，進而使皮膚的緊密度變差，保水性功能下降，進而產生皺紋。但是葡萄子的抗氧化功能就能夠保護肌膚免於受到老化的傷害。除了皮膚的效用之外，國外研究證明葡萄子的抗氧化能力，
能夠對抗與預防許多與自由基有關的老化疾病，如心血管疾病、動脈硬化、過敏、糖尿病併發症，甚至於癌症。這也就不難理解葡萄子與其它相關的天然抗氧化製劑，成為健康產業市場上的當紅原因。
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