痛  風
	痛風是由於遺傳性或獲得性病因導致嘌呤代謝障礙和血尿酸持續升高而引起的疾病。嘌呤合成代謝增強和(或)尿酸排泄減少是痛風患者血清尿酸增高的原發機制。血液中尿酸的濃度取決於尿酸的生成和排泄之間的平衡。如尿酸的生成增多、增速和(或)排泄減少、減慢；或雖已排出較正常人為多的量，但尿酸生成量超出排泄的速度，均可使血液中尿酸濃度增高，成為痛風發病的主要環節。當進食大量含嘌呤食物後，或因某些疾病(白血病、骨髓瘤等)生成的尿酸過多，或因酶的缺陷而產生大量尿酸，此時，如超過了腎清除的能力，則引起血尿酸增高，其結果是尿酸鹽的結晶便沉積於體液和其他組織內，被白細胞吞噬而發生炎症反應。反復發作就可形成痛風石(小的如沙粒，大的如雞蛋)。臨床特點包括高尿酸血症、痛風性急性關節炎反復發作、若治療不及時，病程將會遷延，病情緩慢進展，會併發高血壓、高血脂、冠心病、糖尿病、腎結石等痛風併發症。病變至出現痛風性腎病時，可出現明顯的氮質血症，發展為腎功能衰竭尿毒癥，會形成泌尿系結石，會出現動脈硬化及冠心病，將嚴重威脅著痛風患者的生命，所以痛風是嘌呤代謝紊亂所致的全身性疾病。 
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痛風病的成因
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   從西醫的角度來看，痛風是人體對嘌呤的代謝失調或尿酸的排泄減少，造成血中尿酸增加，尿酸結晶沉澱在關節中，而促使關節發炎腫痛。典型的患者是中年男性，在夜間睡眠時因為下肢關節的劇烈疼痛而驚醒，發病的關節有明顯的發熱、發紅與腫脹，而以大腳趾關節為最常侵犯的部位。
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    從中醫的觀點來看，痛風是屬於中醫「痹證」、「白虎曆節風」的範圍，而過多的尿酸則是一種不該有的「痰濁」、「濕濁」，是以中醫認為原發性痛風的主因在於先天性的脾腎功能失調：脾的運化功能有缺陷，所以痰濁內生；腎分清泌濁的功能失調，則濕濁排泄量少緩慢，以致痰濁內生。此時如果又酗酒暴食、勞倦過度或關節遭受外傷，則會促使痰濁流注於關節、肌肉，造成氣血運行不暢而形成痹痛，也就是痛風關節炎。
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藥物的特色療法
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	    北京藍天醫院痛風病治療中心研治的純中藥系列方劑，從脾腎著手，採用清熱解毒、活血化瘀、養腎溫經、通筋活絡、補腎散寒、散寒止痛的方法，促進血液迴圈，調節嘌呤正常代謝，抑制尿酸的生成，促進尿酸的排泄。從而達到標本兼治的目的。
     該系列方劑具有以下神奇功效：
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 迅速清除關節組織中的痛風沉澱物，清除炎症，解除疼痛，使患者感到一種經絡疏通感和周身舒適感。
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 清除血液中漂浮的尿酸鹽，其土茯苓、萆薢可降低血中尿酸濃度，薏苡仁、澤瀉、車前子、大腹皮、茯苓皮等中藥則有助於尿酸的排泄，這樣就不會再發生痛風石沉積，使痛風不會再發生。
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 清除在腎臟中已經沉積的物質，改善血液腎臟細胞膜通透性，恢復腎臟自身排泄尿酸能力，從根本上降低血液中尿酸鹽的含量。這樣就不會再出現關節紅腫熱痛、全身無力、食欲減退、惡寒、發熱等併發症。
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 能快速糾正痛風伴有的併發症，痛風性腎結石，腎功能不全，高血壓、高血脂、動脈硬化，糖尿病、肥胖症、讓患者到徹底治癒！ 
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 本療法具有療程短、見效快、標本兼治的效果。

	[image: image18.png]



[image: image19.png]



[image: image20.png]



[image: image21.jpg]



確診為痛風後該怎麼辦？
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	　　一旦被確診為痛風，首先應該做適當的檢查，找出痛風的原因及是否有相關疾病。臨床上痛風可以分為原發性和繼發性兩種，繼發性痛風原因去除之後尿酸值通常會恢復正常。而原發性痛風則找不到原因，並且占絕大多數。
　　其次要長期耐心接受專科醫師的治療，經過系統的規範化治療，一般預後良好。即使痛風發作也不用擔心，目前已有效果非常好的藥物治療痛風。關鍵是要堅持正規治療定時復查，千萬不可迷信片面宣傳所謂的特效藥以免耽誤治療。
　　痛風是一種比較容易治療的疾病，但這是建立在有專科醫師指導和合理治療的基礎上的。如果長期誤診或不正規治療，可能會發展為慢性痛風性關節炎、痛風石廣泛形成、關節畸形和功能障礙、痛風性腎病、腎功能不全和尿路結石等多種併發症。疾病晚期往往失去了痛風治療的最佳時期，治癒的難度會大大增加，有時甚至臨床症狀也難以控制。但如果早期進行合理治療，一般均能得到良好康復，極少發生嚴重的併發症。但不經過正規系統的治療，可能發生殘廢。
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專 家 簡 介
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	   王主任：早年畢業于北京軍醫大學，現任北京藍天醫院痛風治療中心主任。從醫40多年，積累了豐富的臨床治療經驗。對痛風的治療有獨到見解，為上萬名患者解除了病痛。走上的健康之路。
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真情傳遞患者心聲
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	　　江西患者吳先生，60歲，患痛風10多年，雙腳拇指長出痛風石，血尿酸高達620微摩爾/升，曾在廣州、武漢、長沙治療效果不佳，而且併發了糖尿病，高血壓，飽受病痛的折磨。但他堅信"世間萬物，相生相剋"總有良方可攻克痛風。由此他倍加關注中醫中藥。蒼天不負有心人，終於通過新聞媒體知道了王教授專治痛風的報導。專程來京診治購回3個療程"痛風不痛-系列純中藥方劑"，服用10天后，感覺渾身經絡有疏通感，睡眠和飲食大大增強。疼痛明顯減輕。他嚴格遵照醫囑服完三個療程， 血尿酸降至390，痛風結石溶解了，其他併發症也得以控制。隨訪兩年多未見復發。去年五一到北京旅遊贈送"神醫治頑疾，仙湯祛痛風"橫匾，深情稱讚中醫中藥的奇特功效使他脫離了"痛風苦海"，重獲生命的春天。
　　四川王先生，38歲，是經營海鮮的大老闆，患痛風五年南北求醫久治不愈，常服西藥肝、胃、腎嚴重受損。由於反復發作導致關節局部封閉，紅腫脫皮，臥床不起。身體受到嚴重摧殘。雖經嚴格的飲食控制，仍然阻擋不住病情惡性發展。正當他萬念俱灰之際，經病友介紹，他抱著一線希望，拔通010-68211972專家熱線，接待他的王教授通過仔細問診，耐心講解使他增強治癒信心。原來腳趾疼痛部位移至膝關節，服用一療程“痛風不痛-系列純中藥方劑”試用。誰知15天后奇跡出現了！可以下床行走，各個關節疼痛明顯減輕，血尿酸，肌肝都趨於正常。感到周身從未有過的輕鬆感，通過連續服用三個療程，病情終獲痊癒。為表謝意，由他介紹的許多痛風病患者服用“痛風不痛-系列純中藥方劑”都得以康復。
　　來自內蒙的患者郭剛，在當地醫院初診，多處關節紅腫，熱痛，持續性發作，皮下有硬結。被診斷為痛風性關節炎，自服西藥，局部注射激素封閉治療，血尿酸一直處620umo1/L，尿常規：紅細胞（+），蛋白（++），尿酸鹽結晶少許。經人介紹來到北京藍天醫院痛風病治療中心找到王教授，開始服用"痛風不痛-系列純中藥方劑"2個月，症狀減輕。皮下硬結變小，血尿酸480，尿常規：紅細胞（-），蛋白（+），又服藥3個月，症狀全無，皮下硬結消失，血尿酸330umol/L，尿常規，腎功能正常，病情再也沒有復發。
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