胃潰瘍患者飲食如何注意
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 我想請問有關胃潰瘍的患者是否不可食用牛奶及葡萄?及需要吃哪些食物呢?

營養師蕭千祐回答

喝牛奶並不能改善潰瘍所產生的疼痛現象，反而因牛奶會刺激更

多的胃酸分泌，使病情更為惡化。

建議胃潰瘍的病患可以喝高麗菜汁，但是不可喝太多，一天以

一杯為限，逐步實施後會有顯著的改善效果。

以下就各項食物來說明是否可以食用：

一、奶類：牛奶可以少量飲用，但加糖的調味奶則需忌食。

二、豆類：豆腐、豆漿可以食用，紅豆、綠豆等忌食。

三、蔬菜：纖維較少的瓜果類可以食用，牛蒡、竹筍等忌食。

四、水果：木瓜、香瓜等酸或甜度較低者可以食用，檸檬、草

莓、荔枝、龍眼、葡萄等忌食。

	腸胃潰瘍 中醫治療副作用少
　最近經濟不景氣，生活壓力大，加上天氣又變涼，使得胃潰瘍的患者明顯增加，臨床上，除了一般常見的西藥治療外，中醫界也找出『潰瘍散』這帖傳統中藥頗見療效。
   現代人罹患消化道潰瘍的比例相當高，中醫臨床醫學認為消化道潰瘍就是胃酸腐蝕的結果，如能有效中和胃酸或抑制胃液分泌，胃酸減少了，潰瘍也會跟著好起來。  
   中醫複方『潰瘍散』係清代名醫章虛谷的處方，臨床上常用於治療消化道潰瘍及疼痛上的緩解，是中醫治療胃脘痛的重要方劑。筆者曾透過  46例胃及十二指腸潰瘍患者的治療觀察，並照胃鏡檢查，其癒合者  30例，潰瘍面積縮小者  9例，控制症狀者  6例。顯示潰瘍散有制酸、止血、止痛、癒合潰瘍面的作用。
   從實驗數據可知，不管在潰瘍癒合及疼痛消失等療效方面，中藥潰瘍散對於號稱『壓力病』的消化性潰瘍有卓越的臨床療效，加上副作用少，且復發率低，在停藥後追蹤上，很少人再發，飲食也和一般人一樣，很少人必須再天天吞胃藥，值得中醫藥學界深入探討。
   潰瘍散此一傳統方劑是由黃耆、黨參、白芍、甘草、三七、川楝子、元胡、瓦楞子、象貝母、白芨、珍珠及、穿破石等十二種中藥組成，該方用黃耆、黨參益氣健脾：配合白芍、甘草、元胡解痙緩痛：瓦楞子、象貝母制酸和胃、三七、穿破石活血止血：白芨、珍珠、護膜生肌，是一帖養胃止痛、生肌醫瘍的有效驗方。
   另外，現代藥理研究發現調和腸胃中藥除有改善局部微循環、增加黏膜的防禦性外，還能緩解胃腸平滑肌痙攣、抑制組織胺所引起的胃酸分泌，在潰瘍面能形成保護膜，並可增強血液黏度、促使局部凝固，使潰瘍面早期癒合康復。服用潰瘍散因具有上述的藥理作用，所以，對消化道潰瘍會有很好的治療效果。
   但根據辨證，臨床運用，仍可增減藥味，如食少脹滿者加厚朴、砂仁、內金：噁心嘔吐者加茯苓、生薑、半夏：大便溏泄者加白朮：大便色黑者加地榆炭：大便乾燥者加大黃：泛酸甚者加海螵蛸、牡蠣。
   中、日兩國中醫界最近研究發現，不論抑制胃潰瘍、潰瘍性大腸炎或治療十二指腸潰瘍，潰瘍散、舒肝和胃散、建理湯或烏茜遠血湯等常用中藥方劑，都可發揮一定的療效，而且比起西藥毫不遜色。
   值得注意的是，潰瘍面的癒合並非短期所能奏效，患者必須連續服用二個月以上，不應半途而廢。服藥期間須注意保持情緒舒暢、避免急躁煩惱、禁菸酒、忌食生冷、油煎、辛辣食物，宜低脂肪及容易消化之食品。
(作者為高雄市新復興中醫診所院長台灣醫藥交流協會理事長  )


胃潰瘍有哪些東西不能吃呢?要注意什麼?
胃潰瘍，即是胃內膜潰瘍。通常發生在中年或中年之後，男性患者人數比女性的多。

徵狀
胃潰瘍的病患者會出現上腹部疼痛噁心、嘔吐、食慾不振、打嗝或脹氣、 胸口灼熱(胃灼熱)、大便色黑或帶血等。應注意膽石病者有許多徵狀與胃潰瘍相似，所以必須進行詳細身體驗查。

成因 
胃潰瘍是因為胃壁出現潰爛而引起。專家過去通常將胃潰瘍歸因於壓力，但現在則相信是由幽門縲旋菌所引起。 過度使用止痛劑( 如阿斯匹靈)、精神緊張、壓力大 、有抽煙和酗酒習慣、胃酸過多及胃璧黏液太少而無法保護胃部等，都會引起胃潰瘍。 

自行處理
少食多餐、戒煙酒，以減少對胃黏膜的刺激。

治療
胃潰瘍很容易治療。如果是細菌引起，用抗生素(有時配合其他藥物)就可以治療。引起胃潰瘍的細菌有時亦會引起胃炎，有些患者會有嘔心、嘔吐、上腹疼痛等類似消化不良的症狀。雖然胃炎的症狀幾乎和暴飲暴食或飲食油膩過度所引起的結果一樣，但胃炎並不是因為這些習慣所造成。胃炎不妥善治療的話，將會導致嚴重後果。 

預防 

盡量減少服用阿斯匹靈和其他非類固醇消炎藥。 
多喝水或流質。 
適當服用制酸劑。 
少食多餐，遠離那些導致胃痛的食物。 
不要喝酒及抽煙。 
勤做運動。 

腸胃潰瘍
1.避免刺激性食物
2.避免飲用牛奶
3.使用制酸劑紓解症狀
4.勿使用過量的止痛劑 
5.戒煙
6.發洩情緒
7.少量多餐
8.勿服用鐵質補充物，以免引起嚴重反胃 

營養師蕭千祐回答
喝牛奶並不能改善潰瘍所產生的疼痛現象，反而因牛奶會刺激更
多的胃酸分泌，使病情更為惡化。

建議胃潰瘍的病患可以喝高麗菜汁，但是不可喝太多，一天以
一杯為限，逐步實施後會有顯著的改善效果。

以下就各項食物來說明是否可以食用：
一、奶類：牛奶可以少量飲用，但加糖的調味奶則需忌食。
二、豆類：豆腐、豆漿可以食用，紅豆、綠豆等忌食。
三、蔬菜：纖維較少的瓜果類可以食用，牛蒡、竹筍等忌食。
四、水果：木瓜、香瓜等酸或甜度較低者可以食用，檸檬、草
莓、荔枝、龍眼、葡萄等忌食。
五、其他：糯米、刺激物、油炸、酒精類等都需忌食。
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