孟子梁惠王章句菁華選粹
白話解 
1.孟子曰：「上下交征利，而國危矣。」 
◎白話解：孟子說：「上下互相爭奪利益，產生對立，國家就危險了。」

※ 上下指：政府和人民、長官和部屬、領導者和被領導者。

※ 禮義廉恥，國之四維，四維不張，國乃滅亡。四維皆非利！

2.孟子曰：「君子之於禽獸也，見其生，不忍見其死；聞其聲，不忍食其肉。是以君子遠庖廚也。」 

◎白話解：孟子說：「君子對於禽獸，看見它活著，就不忍心看到它死去。聽到他臨死哀嚎的聲音，就不忍心吃它的肉。所以君子總是遠離那宰殺畜生的廚房。」  
※ 上天有好生之德。 

3.孟子曰：「挾太山以超北海，語人曰：『我不能』，是誠不能也；為長者折枝，語人曰：「我不能」，是不為也，非不能也。」 

◎白話解：孟子說：「夾著太山來跨越北海，告訴人說：『我做不到』，是真的做不到；若是為長輩折取樹枝，告訴人說：『我做不到』，是不願意做，不是做不到啊！」 
孟子 ‧ 公孫丑章句菁華選粹
白話解 
1.齊人有言曰：「雖有智能，不如乘勢；雖有鎡基，不如待時。」 
◎ 白話解：齊國有句俗話說：「雖有智能，不如把握機會；雖有耕田的農具，不如等待耕種的時節。」 

※ 時節因緣與努力同樣重要。

2.自反而不縮，雖褐寬博，吾不惴焉？自反而縮，雖千萬人，吾往矣！
◎ 白話解：自我反省，要是理曲的話，縱然只是面對穿著粗布粗衣的平民，我能不害怕嗎？自我反省，只要合乎義理，縱然面臨千軍萬馬，我也一樣勇往直前！

※ 只要理直，勇者不懼也。

3.夫志，氣之帥也；氣，體之充也。夫志至焉，氣次焉，故曰：「持其志，無暴其氣。」
◎ 白話解：志，是氣的統帥；氣充塞在人體全身。志朝向哪裡，氣就跟隨到哪裡。所以說：「要做到不動心，一定要堅守這個志，同時不要擾亂了氣！」

4.孟子曰：「我善養吾浩然之氣。」
◎ 白話解：孟子說：「 我善於培養自己正直偉大的氣質。」

5.孟子曰：「非其君不事，非其民不使，治則進，亂則退，伯夷也。何事非君，何使非民，治亦進，亂亦進，伊尹也。可以仕則仕，可以止則止，可以久則久，可以速則速，孔子也。皆古聖人也，吾未能有行焉；乃所願，則學孔子也。」
◎白話解：孟子說：「不是與他的理想相合的國君絕不事奉，不是他喜歡的百姓，就不使用，天下有道，政治上軌道，就出來做官，為國家人民服務；天下混亂無道，就辭官隱居，這是伯夷的作風。

沒有什麼不可以事奉的國君，也沒有什麼不可以使用的人民；天下有道，政治上軌道，固然出來做官，天下混亂無道，他也要出來做官發揮長纔服務國家，這是伊尹的作風。可以做官時就做官，可以隱居時就隱居，可以久留就久留，需要急速離去，就急速離去；這是孔子的風格。這三人都是古聖人，我都未能做到，至於我心裡所向往的，就是想學孔子啊！」

6.孟子曰：「禍福無不自己求之者！詩云：『永言配命，自求多福。太甲曰：『天作孽，猶可違；自作孽，不可活。』此之謂也。」
◎ 白話解：孟子說：「禍和福，都是根據自己所作所為求來的，詩經上說：『永遠和天理配合，自己就能求得幸福！』書經太甲篇說：『上天降下的災禍，還可以逃避；自己造成的災禍，那就不能活命了。』說的就是這個道理。」

※ 易經坤卦曰：「積善之家，必有餘慶；積不善之家，必有餘殃。非一朝一夕之故，其所由來者漸矣。」都是一點一滴地纍積，逐漸逐漸地形成。

7.孟子曰：「無惻隱之心，非人也，無羞惡之心，非人也；無辭讓之心，非人也；無是非之心，非人也。惻隱之心，仁之端也；羞惡之心，義之端也；辭讓之心，禮之端也；是非之心，智之端也。人之有是四端也，猶其有四體也。」
◎ 白話解：孟子說：「沒有憐憫傷痛的心，不能算是人；沒有羞恥憎惡的心，不能算是人；沒有謙辭禮讓的心，不能算是人；沒有是非善惡的心，不能算是人；憐憫傷痛的心，是仁的發端；羞恥憎惡的心，是義的發端；謙辭禮讓的心，是禮的發端，辨別是非善惡的心，是智的發端；一個人有仁義禮智這四端，就如同身上有手足四肢一樣。」

8.孟子曰：「故君子莫大乎與人為善 。」
◎ 白話解：孟子說：「所以君子的美德，沒有比幫助他人行善更大了。」

※ 子曰：「君子有成人之美，不成人之惡，小人反是。」

※ 贊美他人行善，就是自己行善！嫉妒他人行善，就是作惡。

9.孟子曰：「天時不如地利，地利不如人和。」
又曰：「得道者多助，失道者寡助。寡助之至，親戚畔之；多助之至，天下順之。」
◎ 白話解：孟子說：「得天時不如得地利，得地利不如得人和。」

   又說：「治國者能行聖賢的仁政，就會得到很多志士仁人的幫助，不行仁政的國君，很少有人會幫助他。很少有人幫助的，到極限時，連親戚都背叛他，多助者到極限時，天下的人都來歸順他。」 
孟子 ‧ 滕文公章句菁華選粹
白話解 
1.顏淵曰：「舜何人也？予何人也？有為者亦若是。」 
◎白話解：顏淵說：「舜是一個怎樣的人？我又是一個怎樣的人？只要勤敏不懈努力作為，也能和舜一樣，得到天下人民的擁護和敬愛。」

※ 諺云：「聖人本是凡人做，但盡良心即聖人。」

2.上有好者，下必有甚焉者矣。君子之德，風也；小人之德，草也；草上之風必偃。 
◎白話解：在上的領導者有喜好的事，在下面的人，必定比他喜愛的更厲害，在上面君子的德行，好比是風一樣；在下面小人的德行，就像草一樣，草上有風，草必定隨著風而伏倒。

※ 故曰：領導社會風氣、影響潮流，乃為政者不可推卸之責任。

3.民之為道也，有恆產者有恆心，無恆產者無恆心；苟無恆心，放僻邪侈，無不為已。 
◎白話解：通常人民的習性，有了恆久固定的產業，纔有恆心，沒有恆久固定的產業，就沒有恆心；如果沒有恆心，不能安居樂業，種種奢侈、放蕩、乖僻，邪惡的事，都敢做了。

※ 恆心：安居樂業的心。

4.故曰：「或勞心，或勞力。」勞心者治人，勞力者治於人；治於人者食人，治人者食於人；天下之通義也。 
◎白話解：所以說：「有人勞心，有人勞力。」勞心者管理人（領導人），勞力者，被人管理；被人管理的供養人，管理的領導人受人供養；這是天下共通的法則。

※ 治者管理也。

5.人之有道也，飽食、暖衣、逸居而無教，則近於禽獸。聖人有懮之，使契為司徒，教以人倫：父子有親，君臣有義，夫婦有別，長幼有敘（序），朋友有信。 
◎白話解：做人有做人的道理，如果只是吃得飽，穿得暖，安居逸樂，卻不接受教育，不知禮義，那就和禽獸差不多了。聖人又為此擔懮，（前懮洪水橫流，泛濫天下，現懮人民沒有教育。）於是派遣契擔任司徒，教導百姓做人的道理，使他們知道父子要有親情，君臣要有禮義，夫婦要分別，長幼要有次序，朋友要誠信。

6.以天下與人易，為天下得人難！ 
◎白話解：把天下讓給人很容易，為天下蒼生，求得一個聖賢的領袖，就很困難啊！

7. 富貴不能淫，貧賤不能移，威武不能屈，此之謂大丈夫。 
◎白話解：富貴不能迷惑、動搖他的意志；貧賤不能改變他的節操；武力不能屈服他的志氣，這樣的人才算是大丈夫。 
孟子 ‧ 離婁章句菁華選粹
白話解 
1.孟子曰：「離婁之明，公輸子之巧，不以規矩不能成方員（圓）；師曠之聰，不以六律，不能正五音；堯舜之道，不以仁政，不能平治天下。」
◎白話解：孟子說：「像從前離婁那樣精明的眼睛，公輸般那樣的巧匠，如果不使用圓規、曲尺等工具，就不能製成圓形與方正的器具；還有像師曠耳朵那樣的靈敏，假使不用六律的音符做標準，就不能訂正宮、商、角、征、羽等五個音；因此以堯、舜那樣賢明的君主，他們治理人民，如果不以仁政為準繩，也不能平定天下。」
2.徒善不足以為政，徒法不能以自行。
◎白話解：空有善心而不行，仍然不能夠治理國家；只有法律，也不能叫它自己施行。 
※ 善心還要有善行，善法還要人實行。 
3.孟子曰：「三代之得天下也，以仁；其失天下也，以不仁。國之所以廢興存亡者亦然。」
◎白話解：孟子說：「夏商週三代之所以得天下，是由於有仁德；傳到後來會失去天下，是由於失去仁德。一個國家之所以會興盛、衰敗、存在與滅亡，原因也都是一樣。」
 ※ 夏桀、商紂、周幽王、周厲王，以致於中國曆代的君主治國，莫不如此，重蹈覆轍者何其多，「小心！歷史是會重演的。」慎哉！ 
4.行有不得者，皆反求諸己。其身正，而天下歸之。
◎白話解：凡是所做的事，有不如願的，都應該自我反省，求自己改過。等到自己的身心都純正了，天下的人自然都來歸附了。
※ 子曰：「其身正，不令而從，其身不正，雖令不從。」 
5.孟子曰：「夫人必自侮，然後人侮之；家必自毀，而後人毀之；國必自伐，而後人伐之。太甲曰：『天作孽，猶可違；自作孽，不可活。』此之謂也。」
◎白話解：孟子說：「大凡一個人，必定是自己先有輕慢自己的行為，然後別人才會來侮辱；一個家必定是自己先不珍惜、自己先破壞，而後別人才會來破壞；一個國家必定是內部互相爭鬥攻打，然後他國纔會乘機來攻打。《書經‧太甲篇》說：『上天降下的災禍，還可以逃避；自己造成的災禍，那就不能活命了。』說的就是這種情形。」 
6.孟子曰：「存乎人者，莫良於眸子；眸子不能掩其惡。胸中正，則眸子瞭（了）焉；胸中不正，則眸子眊焉，聽其言也，觀其眸子，人焉廋哉！」
◎白話解：孟子說：「觀察一個人，沒有比觀察他的眼神更好，更清楚了；眼神沒有辦法遮掩他的惡念，存心正直善良，眼神就明亮；存心邪惡，眼神就混濁不明。所以只要聽他所說的話，再看看他的眼神，哪一個人能隱藏呢？」 
7.淳於髡曰：「男女授受不親，禮與？」孟子曰：「禮也。」
曰：「嫂溺，則援之以手乎？」
曰：「嫂溺不援，是豺狼也。男女授受不親，禮也；嫂溺援之以手，權也。」
曰：「今天下溺矣，夫子之不援，何也？」
曰：「天下溺，援之以道；嫂溺援之以手。子欲手援天下乎？」
◎白話解：
淳於髡問：「男生和女生彼此不能直接用手接受，這合禮節嗎？」
孟子說：「合於禮節。」
淳於髡說：「假使嫂子掉到水裡，能不能用手去救她？」
孟子說：「嫂嫂掉到水裡不伸援手救她，簡直就是豺狼禽獸的行為。
男生女生不能直接用手接或受，這是禮節；嫂嫂掉到水裡
伸以援手，用手救她，這是權宜之計，是變通的方法。」
淳於髡說：「現在天下大亂，人民生活在痛苦之中，老師不肯伸援
手救他們，是何緣故？」
孟子說：「天下大亂，百姓生活在痛苦之中，要用仁義的大道去救
他們，嫂嫂掉到水裡，要用手來救她，你要我用手來救天下的百姓嗎？」
※ 用手僅能救一人，用仁政能救天下百姓，千千萬萬人。 
8.孟子曰：「事孰為大？事親為大。守孰為大？守身為大。」
◎白話解：孟子說：「事奉尊長，以哪一項為最重要？應當以侍奉父母親為最重要。守護的事，以哪一種為最重要？應當以守護自身，潔身自愛不作壞事為最重要。」 
9.孟子曰：「人之患，在好為人師。」
◎白話解：孟子說：「人最大的毛病，就是喜歡當人家的老師。」
※ 自以為是，喜歡指導人。 
10.孟子告齊宣王曰：「君之視臣如手足，則臣視君如腹心；君之視臣如犬馬，則臣視君如國人；君之視臣如土芥，則臣視君如寇讎。」
◎白話解：孟子向齊宣王說：「國君看待臣子像手足一樣的親切，臣子就會把國君當成心腹一樣的愛護；如果國君看待臣子像犬馬一般的卑賤，臣子就會把國君當成路人那般的疏遠；如果國君看待臣子像泥土、草芥一樣隨意踐踏，臣子對待國君就會像仇人一般的痛恨了。」 
※ 讎與仇通。 
11.孟子曰：「仲尼不為已甚者。」
◎白話解：孟子說：「孔子處事待人，從不做過份的事。」 
12.孟子曰：「大人者，不失其赤子之心者也。」
◎白話解：：孟子說：「有德行的君子，能永遠保持像嬰孩一般，純真無邪的心。」 
13.孟子曰：「君子所以異於人者，以其存心也。君子以仁存心，以禮存心。仁者愛人，有禮者敬人。愛人者，人恆愛之；敬人者，人恆敬之。」
◎白話解：孟子曰：「君子之所以不同於他人的地方，是因為他的存心。君子以仁存心，也以禮存心。以仁存心的人能愛人，以禮存心的人，能尊敬人。能愛護別人，別人也常愛護他，能尊敬別人，別人也常尊敬他。」 
14.君子有終身之懮，無一朝之患。
◎白話解：君子有終生的懮慮，沒有一時的災難。
※ 終身之懮：懮不能致堯舜，不能行仁道；故非仁不為，非禮不行。至於一時災難的來臨，既不是自己的過錯，也不是自己能力所能避免，內省不疚，也就坦然接受了。 
15.孟子曰：「世俗所謂不孝者五：惰其四支（肢），不顧父母之養，一不孝也；博奕，好飲酒，不顧父母之養，二不孝也；好貨財，私妻子，不顧父母之養，三不孝也；從（縱）耳目之欲，以為父母戮，四不孝也；好勇鬥很（狠），以危父母，五不孝也。」
◎白話解：孟子說：「世俗所說不孝的事有五種：手腳懶惰不肯做事，又不能夠奉養父母，是第一種不孝；喜歡賭博下棋，又好飲酒，不能夠奉養父母，是第二種不孝；貪愛財物，偏愛妻子，不能夠奉養父母，是第三種不孝；縱情於耳目之欲，涉足聲色場所，使父母受辱，是第四種不孝；喜歡逞血氣之勇，與人打架爭鬥，連累到父母，這是第五種不孝。」 
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