安身立命 氣順心就開 運勢自然旺旺來
建議順序
一 身心狀況不適請先找專業中西醫調整;不要迷信靈療 不要迷信能量;亂跑宮廟;自已亂練功;亂跑課程
二  從身體層面先入手;「一般人」不建議從「心」從「靈」 我是主張「安身立命」
1  首先飲食清淡 「空腹清腸」 最好能有機會參加專業斷食課程
2  身體的氣脈要暢通:a脊椎關節錯位要先請專業人士調回
                                       b 刮沙;(祕訣用好的按摩油 順向即可  肩頸督脈膀胱經是重點
                                        c 泡澡 (用礦鹽 )
                                        d  泡腳機:重金屬或藥毒用泡腳機效果比較好
                                     e  遠紅外線
                                         d 能量貼
3  多運動~可每天練30分的強腎回春功  (要有基本的肌耐力 氣場才會厚實 海底輪才會強)
4  要曬太陽要流汗 踩土地
5  早睡早起 不要太累~(現代人很難做到)~可用睡眠貼或是醫學共振音樂(膽經;106;...)
三
 再來才是調整心理情緒意識的問題    (紫焰鐳射光電神咒 巴哈花精 金色喜悅之光)
身心安頓 ;靈(靈體 潛意識 多次元宇宙.........) 的問題有時就自動化解
身跟心的問題不先清 ;直接處理「靈」的問題 效果有限
