人生十四最

一 人生最大的敵人是自己             二 人生最大的失敗是自大 

三 人生最大的無智是欺騙             四 人生最悲哀的是嫉妒 

五 人生最大的錯誤是自棄             六 人生最大的罪過是自欺欺人 

七 人生最可憐的性情是自卑           八 人生最可佩服的是精進

九 人生最大的破產是絕望             十 人生最大的財富是健康

十一 人生最大的債務是人情債         十二 人生最大的禮物是寬恕

十三 人生最大的缺欠是悲智           十四 人生最大的欣慰是布施

醒世文

一生都是命安排 求什麼  今日不知明日事 愁什麼

不禮爹娘理世尊 敬什麼  兄弟姐妹皆同氣 爭什麼

兒孫自有兒孫福 憂什麼  豈可人無得運時 急什麼

人生難逢開口笑 苦什麼  補破遮寒暖即休 擺什麼

過三寸成何物   饞什麼  死後一文帶不去 慳什麼

前人田地後人收 估什麼  得便宜處失便宜 貪什麼

舉頭三尺有神明 欺什麼    榮華富貴眼前花 做什麼

他家富貴前生定 妒什麼    前世不修今生苦 怨什麼

穴在人心不在山 謀什麼    治家勤儉勝求人 奢什麼

冤冤相報幾時休 結什麼    世事如同局一棋 算什麼

聰明反被聰明誤 巧什麼    虛言折盡平生福 謊什麼

是非到底見分明 辯什麼    誰能保得常無事 誚什麼

治家格言

記住家和萬事興 無須終日口不停 愛惜我們小天地 永遠充滿著太平 

相親相愛同相敬 家庭才會有溫馨 謙虛人人都仰慕 禮讓個個受歡迎 

愛護家庭如愛己 不妨坦白與忠誠 齊心合力來做事 這樣才算是生性

如果時常多吵鬧 大家心裡沒安寧 凡事應要留餘地 幸福然後有時傾 

互相信任為至上 心裡不要藏陰影 做人帶點人情味 不可對人冷冰冰 

一點笑容最可愛 家裡應時見光明 熱情買得人感動 印象難忘在心聲

家務需要勤料理 物品安放要整齊 保持地方常潔淨 才有快樂的心境 

頭腦一定要冷靜 理智時刻要清醒 事前最好有準備 不可臨渴而掘井 

生活若然是清苦 各人內心要安靜 忍耐任由風雨過 守得雲開見月明

平生不做虧心事 半夜敲門也不驚 大家安份來過日 自然福至在心靈

知足常樂

人生原無病 不少因自作 想想病疾苦  無病即是福 想想饑寒苦 溫飽即是福 想想生活苦  達觀即是福 想想世亂苦 平安即是福 想想牢獄苦  安份即是福 莫羨人家生活好 還有人家比我差 莫嘆自己命運薄 還有他人比我惡 為非作歹內疚苦 多愁多慮病來磨 行善積德福澤多 吉人自有天相助 為人在世一生中 無病無災應知足 煩惱都因想不開 憂愁祇烏看不玻

本是長壽人 自使命短促 奉勸世間人  知足便常樂

莫生氣

人生就像一場戲 因為有緣才相聚

相扶到者不容易 是否更該去珍惜

為了小事發睥氣 回頭想想又何必

別人生氣我不氣 氣出病來無人替

我若氣死誰如意 況且傷神又費力

鄰居親朋不要比 兒孫瑣事由他去

吃苦享樂在一起 神仙羡慕好伴侶

勸世文

父母恩情似海深 人生莫忘父母恩 兄弟本是同根生 莫因小事起爭論

生兒育女循環理 世代相傳自古今 手足之情誠可貴 萬事皆念骨肉親

為人子女要孝順 不孝主人罪逆天 人生難得兄弟愛 同心協力變成金

家貧才能出孝子 鳥獸尚知哺乳恩 謙讓尊敬情意長 天倫之樂喜洋洋

父子原是骨肉親 爹娘不敬敬何人 為人當故孔讓梨 桃園結義劉關張

養育之恩不圖報 望子成龍白費心 上山打虎親兄弟 歷代相傳美名留

男子休嫌妻貌醜 婦人不怨夫家貧 朋友相交宜謹慎 狼群狗黨莫相親

貧窮富貴皆由命 夫婦相處要真誠 休因酒肉為知己 急難不扶反笑貧

剛柔相濟兩相安 和氣家中少禍端 結交朋友應信實 日久才能知人心

同甘共苦好度日 清寒亦覺有溫暖 患難之時相愛愿 萍水相逢難知情

夫妻本是前世緣 珍惜短促好時光 錦上添花人人有 雪中送炭世間無

夫婦如賓互尊敬 百年連理實非易 四海之內皆兄弟 留心擇友益無窮

婦人口舌須提防 枕邊是非起禍殃 苦盡甘來是古訓 莫為偷閑誤自身

姑嫂不和家必敗 公婆惱怒暗心傷 克勤克儉是美德 懶惰成性人唾棄

做人姑嫂要善良 家醜不可對外揚 為人當惜好光陰 勤能補拙是例証

姑嫂之間要禮讓 且莫小事爭短長 信實詩人人著重 自欺欺人事無成

細察是非防口舌 三從四德不可忘 求人像吞三寸劍 勤儉節用莫求人

先聖先賢作教訓 婦道守口莫傷人 家中雖有萬貫財 不知節儉亦枉然

快樂宣言
1.幸不幸福，快不快樂，完全決於自己的意念，能鍥而不捨地追求與堅定不移，「苦盡」之後就是「甘來」。
2.造成不快樂的原因有很多，最糟糕的是知道原因卻不去改。不田改變不可操之過急，多付出行動和耐心等待，自然水到渠成。
3.樂在工作，樂在生活、樂在自我，是一切快樂的來源，只要避免無謂的競爭和比較，就可以比別人快樂百倍。
4.靠外在的東西來獲得滿足，這種金錢堆砌出來的表面快樂是短暫的，唯有內心的快樂，才是真正的無價之寶。
5.光說不練或半途而廢，永遠還是老樣子，想用有煥然一新的生活，只需要好好地放手去做。
6.煩惱會使一個人的心情沮喪，如同生活在水深火熱的地獄，如果不想成為痛苦的努隸，就只有快樂可以拯救你。
7.有愛的人最幸福，能夠把恨化為愛，自己不但沒有痛苦，更能獲得無比的快樂，何樂而不為？
8.心情會隨著我們的意念而改變，我們想要快樂，就應該拋棄不好的想法，老是念念不忘，只是自尋煩惱罷了。
9.看到別人傷心難過，自己也會覺得不開心；但是看到別人笑容滿面，自己也會總到很愉快。既然如此，我們應該用快樂的去影響別人，隨時隨地散播快樂。
10.你想要快樂嗎?如果你想，卻一直不快樂，表示你只是「停留在想要」的階段，光想沒有用，唯有付出行動，你才可能找到快樂。
11.快樂必須靠自己創造，而創造的方法就是多做有意義的事，因為能夠幫助別人 獲得快樂，自己一定也會很快樂。
12.生活的樂趣在哪裡?只要多動動腦，懂得運用一些想像力，就能將枯燥乏味變成多采多姿。
13.為什麼別人的生活總是多采多姿，自己的生活卻是單調乏味，其實不必羨慕別人，只要多培養興趣和懂得妥善安排，快樂就在那裡等著你。
14.日子過得無聊煩悶，其實很多時候都是懶惰之下自找的藉口，只要有心改變，一定可以抽出時間，就不怕不去做而己。
15.積極的人，會將不好的念頭轉為正想的激勵；消極的人，只會把有用的想法當成負面的阻礙。
16.如果問快樂在哪裡?我想最好的回答是：「在我們的心裡。」只要我們擁有快樂的心，一定能樂觀面對所有的困厄，有信心解決一切的難關。
17.快樂需不需要理由，其實可有可無，就算找不到快樂的理由，我們還是可以享受快樂，只要自己願意創造。
18.如果把自己的快樂建築在別人的痛苦上，小心自己有一天將自食惡果，因為吸人也會如此對待你。
19.樂觀進取的人生態度，必須靠自己努力經營，多給自己愛的鼓勵和渴采，獲的樂一點都不難。
20.快樂是無價之寶，想擁有快樂的生活，光是向外尋求，不過是浪費時間，只有從內心著手，才能長長久久。
21.當我們笑臉迎人，別人回給我們的也是愉快的笑容，心情自然輕鬆自在；反之，如果我們僵著臉孔，別人也會冷漠以對，心情當然不快樂。
22.生活簡樸不是什麼東西都不買，而是避免不必要的浪費，然後把多餘的心力拿去幫助需要幫助的人。
23.意念是決定一個人行為的重要關鍵，選擇悲傷或快樂，全憑我們的一念之間，但選擇前最好仔細想清楚。
24.錢可以買到很多東西，甚至可以買到感官上的快樂，但那種快樂是虛幻的，過了之後反而讓自己更不快樂。唯有自內心的真誠和感動，才能擁有真正的快樂。
25.當我們看到別人笑，自己也會跟著笑，如果每個人都願意和大家分享快樂，心情哪裡還會鬱卒呢?

26.如果我們希望別人善待我們，我們必須先善待別人；同理，為了自己的快樂而造成吸人的痛苦，別人也會如此對待你。
27.創造快樂的心情，除了調整自己的想法外，幫助別人也是一種很好的方法，而且永遠不寂寞。
28.生活中有苦有樂，遇到不順找出方法解決，少做無謂的煩惱，因為擔心也無濟於事，不如放鬆心情，好好思考下一步的行動。
29.錢不是萬能，但沒有錢萬萬不能。雖然如此，能妥善利用每一分錢，會比死守一分錢來的有價值。
30.人生不可能沒有苦難，當苦難來臨時，我們唯一可以做的，不是怨天尤人，也不是等著別人的同情，而是堅定自己意，如此才不會輕易被擊仍。
31.做任何事最怕的是喪失理智，多冷靜思考，多用寬容的態度面對，就算不能獲得圓滿的解決，至少也能心安理的得。
32.向前走，啥迷攏不驚，危機的出現就是另一個轉機的到來，能體認現實而不屈不撓的話，黑暗過後便是黎明。
33.能夠把握人生，願意犧牲奉獻，即使生命短暫，卻遠勝於渾渾惡惡的過一生。
34.想讓生活輕鬆自在，只要多加反省與檢討，隨時調整不好的想法，心情自然開朗愉快，何來煩惱之有。
35.生活之所以不順遂，心情之所以不愉快，與其說是當天不順或當天不快樂，倒不如說是過去種種的不滿、苦惱等累積而成的。想天天保持快樂的心情（六從解決小事開始。
36.好漢不提當年勇，不管過去如何風光或不可一世，畢竟已成過去式，與其毫無意義地緬懷過去，倒不如好好過現在的生活。
37.人生的快樂，存在和諧的生活中，因為人與人之間的關係，是決定一個人快不快樂的原因，能受到大家的喜愛，能愉快地和別人相處，生活必然充滿歡笑，沒有嫉妒與仇恨。
38.命運是上天對我們的一種考驗，能夠承擔別人無法忍受的苦，必能成就他人無法達成之大業，而苦過之後就是甜蜜的回報。
39.信心可以打倒一切，意可以戰勝惡運，只要不氣餒不放棄，快樂之間將會為我們而開啟。
40.如果不能認清自己的本份，只想一步登天或貪圖享樂，再美好的生活遲早變成痛苦的深淵。
41.比較是永遠都比不完的，尤其是容貌上的比較，根本是浪費時間而已，因為我們有一天都會變老、變醜，只有心靈的美是永恆的。
42.勇敢走出陰影，我們才有機會看見陽光，才有可能享受陽光的溫暖，如果選擇躲在陰暗的角落，只能一輩子與冰冷的黑暗為伴。
43.擁有就一定快樂嗎?沒有就一定不快樂嗎?其實未必，能忘記僂機的不快樂而給予更多人快樂，快樂不請自來。
44.工作是生活的一部份，健康是生救的一部份，到底兩者誰比較重要?其實只要取得平衡點，一切問題都可迎刃而解。
45.夢想會激勵一個人的鬥志，但如果只是將夢想掛在嘴上，夢想最後將會變成生活的累贅。
46.堅定的意念能把不可能的變為可能，除非自己不想成功，否則只要吃得了苦，誰都是天生贏家。
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