四 聖 諦
聖嚴法師
　四聖諦是基礎的佛學，釋迦牟尼佛在成道之後的第一個夏天，最初在鹿野苑為五位比丘弟子所講的佛法，就是四聖諦。四聖諦的內容有三個層次，也就是所謂的三轉法輪：
　此是「苦」的事實；苦果定有其苦因，名為「集」；此是滅苦之「道」；此是苦「滅」的涅槃。
　苦宜滅，集宜斷，道宜修，滅宜證。
　苦已滅，集已斷，道已修，滅已證。這是四聖締的三個層次。
　釋迦牟尼佛講了三次，當他講到苦已滅了，苦的原因已斷了，苦的修行方法已修
了，實際上已經進入涅槃；到了這第三個層次時，這五位比丘弟子也都全證得阿
羅漢果了。
一、佛法的基礎
　基礎的佛法應該包括以下的四項：
依戒而住：戒律，包括在家眾的五戒、八戒及十善，出家眾的沙彌戒、比丘戒、比丘尼戒。戒律就是健康清淨的生活規範。
　依法為師：依「三法印」為依歸。「三法印」是指：諸行無常，諸法無我，涅槃寂靜；南傳巴利文的三法印中的第三法印是有受皆苦。
　以解脫為目的：觀十二因緣而出生死流轉，破執而離苦。佛法所講的正法，就是對生命的判析，生命的生死過程，是以十二因緣構成的，從十二因緣來觀照；觀成之後，便會覺悟到人的生命是如何形成的。同時，也能夠覺悟到人的生命之虛妄，便可從執著的煩惱之苦，而得解脫。
　以四聖諦為總綱：四聖諦是生死流轉及生死還滅的指導原則。一切大小乘佛法，無非圍繞著眾生的生死及解脫問題在做宣導，故亦皆依四聖諦為根源。如果離開四聖諦的原則而說的，都不算是佛法，而是外道法。
　戒律及正法，合稱為正法律，目的是引導眾生趨向於解脫，故皆不離四聖諦的
原則。
二、為何說是「四聖諦」？
　是佛陀或阿羅漢等聖人所通達的四種真實的道理，故名為聖諦。
　能如實正覺此四種道理而登聖位，成等正覺，故為聖諦。釋迦牟尼佛成道後初次說法度五比丘時，所講的就是四聖諦。
　四聖諦的四種道理，是如實，非不如實，是真實不虛的，故名為聖諦。在佛的觀察和體驗，苦和苦滅，永遠是眾生所需要知道的，人類要想離苦，必定要斷絕受苦的原因，如何斷除受苦的原因，就必須修行滅苦之道。這是四種真實的道理，因此稱之為四聖諦。
　「聖」有「正」義，能發無漏智，證涅槃之正理者，即成為悟道的聖者。
三、聖諦是什麼？
　苦聖諦：有苦難相，苦已發生。也就是說，聖人已經知道了三界眾生即是受苦的事實，由於苦難、苦厄、苦惱等的現象，使娑婆世界的煩惱眾生，頭出頭沒，流浪生死，永無了期。
　苦集聖諦：有生起相，使苦的事實發生。就是先有了引生苦果的行為，構成了受苦的原因，才會發生苦的結果。從聖人的立場所看到的苦的原因，是由於眾生在煩惱愚痴中造作種種不善行為，而形成一種力量，名為業力。這股力量，就是將來要受苦的原因。
　苦滅聖諦：有寂靜相，苦已中止。聖人已經實證諸行無常，諸法無我，涅槃寂靜，苦已是不存在了，停止了接受苦的事實。
　滅苦所修之道聖諦：有出離相，使苦停止。如何使得苦的事實不再產生或停止呢？必須要修滅苦的道，那就是運用正常、正當的生活，以及清淨的身心，杜絕造作種種惡業的機會。修道和非修道的生活是不一樣的，不修道，一定永遠在造作苦的因，不斷地接受苦的果；修道則不再繼續造作苦的原因，自然也不會再有苦的結果。
四、四聖諦的經論依據
　四聖諦在三藏聖典之中的依據相當多，在《長阿含經》、《中阿含經》、《增
一阿含經》，以及《雜阿含經》等原始經典中，都講到四聖諦。具體的則有：
《長阿含經》卷八的〈眾集經〉；《中阿含經》卷七的〈分別聖諦經〉；《四
諦經》。
　在論典裡面，基本的有阿毗達摩的：《大毘婆沙論》卷七十七，世親的《俱舍論》卷二十二，世親的《四諦論》，共有四卷，佛音的《清淨道論》第十六〈根諦品〉。
　中國天台宗的智者大師，依據《大涅槃經》詳論：生滅四諦、無生四諦、無量四諦、無作四諦。
　此外，在藏傳及南傳的論典內，還有不少處論及四聖諦。因為四聖諦是佛法的根本，不論是小乘佛法、大乘佛法，要是離開了四聖諦的原則，就沒有了根據。本文姑且不討論各宗各派對於四聖諦的論列，單就基礎佛法介紹四聖諦的法義。
五、四聖諦是世間和出世間的兩類因果

　什麼叫作世間及出世間？世間就是時間加空間，凡是生活在有時間感、有空間

感的環境之中，一定是無常的、是有生有滅的、是經常變化的。例如時間一天天

過去，而人們的生命在繼續的延伸著；事實上，人的生命，從生到死，從有到無，

其過程是在不斷地變化，這就叫做無常。然而，無常的時間現象，一定是在

空間之中移動變化。時間的過程，有長有短，空間的位置，有大有小，由於種種

不同的時空因緣，使得人們的生命現象產生變化，才有了永無止境的無常，因此，

時間加空間的不定性，便形成了沒有永恆不變的現象，這就叫做世間。

　出世間的定義，是說聖人已經離苦而得解脫，其內心世界不再有時間和空間所

給予的拘束；雖然還在時間及空間之中，但已經不受任何時空現象所動搖、所困

擾。
主題：南無藥師琉璃光如來 
發言人：惜福 
內容： 
南無藥師琉璃光如來 
藥師琉璃光如來本願功德經 
願消三障諸煩惱 
願得智慧真明了 
普願災障悉消除 
世世常行菩薩道 

南無本師釋迦牟尼佛(世間 尊稱曰：世尊) 
‧自覺覺他覺性圓滿－釋迦牟尼佛‧ 

菩提樹下成道 
四聖締：「苦聖締 集聖締 滅聖締 道聖締」 
四聖諦 
人生因造作諸惡業，所以不能超脫出欲界、色界、無色界，在三界中生死輪迴不已。四聖諦即四種真理，苦和集說明生命的流轉，滅和道說明生命的還滅。 
苦聖諦 
人生是不完美的，有生、老、病、死等生理之苦，有愛別離、怨憎會、求不得等人際關係之苦，有五蘊熾盛的身心之苦。 
集聖諦 
人生的不完美有其原因，即人生有許多煩惱，如貪、瞋、癡、慢、疑、見等六大根本煩惱。煩惱推動我們的身口意，去造作種種業。 
滅聖諦 
人生的不完美是可以消除的，止息煩惱即是涅槃。 
道聖締 
消除人生的不完美有其方法，如「八正道」即是合乎戒、定、慧三學的一種不苦不樂的中道生活方式：「正見」 「正思維」 「正語」 「正業」 「正命」 「正精進」 「正念」 「正定」 

人生在世八種禮：孝 悌 忠 信 禮 義 廉 恥 有其異曲同工之妙處 
「綱常倫理等之人倫道理: 三綱五常，三從四德 ； 五倫八德 」 
三綱：君(民)為臣綱、父為子綱、夫為婦綱 
五常：仁 常慈德 義 常公宜 禮 常正規 智 常明慧 信 常誠篤 
三從：在家從父 出嫁從夫 夫逝從子 
四德：婦德純良 婦言謹規 婦容端莊 婦工精勤 
五倫：君臣有義 父子有親 夫婦有別 長幼有序 朋友有信 
八德： 
孝 德尊親 悌 德友恭 忠 德盡心 信 德謹實 
禮 德儀則 義 德正當 廉 德清高 恥 德防過
要向佛求佛，就不能修世間禪定！
十九、參問：
向佛、求佛，初入修禪，不語禪機（因誤參），望指點迷津，潛心修禪。靜觀百態，空吾其心。苦修其身，隱以爲居。
　師答：
MMG大德：
阿彌陀佛！12月17日mail收悉，看您所寫的偈語，可知您對於禪修的境界與次第還不是很清楚，特此說明一下，讓您有所決擇。
禪可分為世間禪、出世間禪及出出世間禪等三等第。後兩者是修禪又修佛理者所得之禪定，也是能得解脫知見，脫離三界輪迴的禪。而第一種世間禪是一般人所修的禪，又分為色界四禪天及無色界四空處定，另加一無想定，共有十三天。
您言「靜觀百態，空吾其心。苦修其身，隱以爲居。」若依此而修，也僅是世間禪的層次而已，因靜觀百態，是有一能覺知之心，能超然地靜觀百態，不起任何心意念相應。空吾其心是不起習氣相應，但因您沒有破掉色身，法身沒有現起，故其心雖言空，其實並未空，沒有打開本來，讓無始劫習氣、毛病、妄執性去除，甚或對境界的執著不滅，怎知能空其自心。這是要境界來磨練，始能知是否有達到空其心之境界。
若能以自性清淨應一切緣，如此才能說空自心性，亦即能知而不黏，覺而不住。至於苦修其身，只要是能突破黑漆桶，讓自性光明現起，且徧照一切因緣，這樣才能說是苦修其身，若僅讓色身受苦痛，但終不能破色身，是沒有大用的。所以苦修其身，不如改成多練丹田、培養氣機，讓身體能充滿真氣，有朝一日也許能突破色身，讓法身活起，進入禪宗所謂的開悟境界。
若是修到色身破或沒破心眼開的境界都好，不能離群獨居，那是中國一般仙人、外道行者所固有的心態，死後也許能生到哪一天去，天壽久遠，但終究要再輪迴的。若沒有破色身但心眼有開，而用佛法四聖締(苦、集、滅、道)、十二因緣觀(無明緣行、行緣識、識緣名色、名色緣六入、六入緣觸、觸緣受、受緣愛、愛緣取、取緣有、有緣生、生緣老病死)、卅七道品(四念處、四神足、四正勤、五根、五力、七菩提、八正道)，等來觀身不淨，觀受是苦，觀心無常，觀法無我。如此悟得我空理，則可以得小乘四果位(須陀洹、斯陀含、阿那含、阿羅漢等四果)，最後能證得阿羅漢果，即能不來受生，即是脫離三界，不再來輪迴。
若在禪修境界中廣修六度---布施、持戒、忍辱、精進、禪定、般若等六波羅蜜多，則能行菩薩道，利益一切有情眾生，終究有一天能成就如來菩提，成無上正等正覺。
所以您的心態，偏向於閉關自修，縱然修得有點成就，也僅是天眾一個，天壽盡後還是要再輪迴的。您對於禪修的方法與方向，都還很陌生，希望您多看本網上所有文章，學習一些方法及理念，也許您就會找到一修行的好方向。謝謝您的mail。
	牽著母親的手

	
	星期六偕妻兒回家，年近花甲的母親喜不自禁，一定要上街買點好菜招待我
們，怎麼勸也不行。母親說：「你們別攔我了，你們回來，媽煮頓大餐請你們，不是受
累， 
> 是歡喜呀！」我便說：「我陪您去吧！」母親樂呵呵地說：「好！好！你去，你說買
啥，媽就買啥。」
> >
> > 　　母親年齡大了，雙腿顯得很不靈便，走路怎麼也快不起來。她提著菜籃，挨著
我> 邊走邊談些家務事。「樹老根多，人老話多。」母親這把年紀了，自然愛絮絮叨叨，
別 
> 人不願聽，兒女們不能不聽，那怕裝也要裝出忠實聽眾的樣子才行。
> >
> > 　　穿過馬路就是菜市場了。母親突然停下來，把菜籃挎在臂彎裡，騰出右手，向
我> 伸來……一剎那間，我的心震顫起來。這是多麼熟悉的動作呀！
> >
> > 　　上小學時，我每天都要穿過一條馬路才能到學校。母親擔心我的安危，總是要
送我過馬路才折身趕去上班。橫穿馬路時，她總是向我伸出右手，把我的小手握在她掌
; 心，牽著走到過馬路，然後低下身子，一遍遍地叮囑：「有車就別過馬路」。「過馬
路 
> 要和別人一起過。」
> >
> > 　　二十多年過去了，昔日的小手已長成一雙男子漢的大手，昔日年輕母親的細嫩
軟> 手，已成為一雙枯乾節深的粗手，但她牽手的動作依然如此嫻熟。她一生吃了許多
苦， 
> 受了許多罪，這些都被她像掠頭髮一樣一一掠開，但對兒女關愛的情腸卻永遠也掠不
; 去。而她的兒子，卻對她日漸淡漠，即使一月半載回來看她，也是出於一種義務，只
為 
> 了不讓別人指責自己不知孝順、忘恩負義，不只缺乏誠意，更帶著私心。
> >
> > 　　我沒有把手遞過去，而是伸出一隻手從母親臂彎裡取下籃子，提在手上，另一
手> 則伸出來輕輕握住她的手，對她說：「小時候，每逢過馬路都是你牽我，今天過馬
路， 讓我牽你吧！」母親的眼裡閃過驚喜，笑容蕩漾開來。「媽！你腿腳不靈便，車多人
; 擠，過馬路千萬要左右看清楚，別跟車子搶時間。家裡有什麼難事，不管多忙，我們
都 會回來的。我是您一泡尿一泡屎，養起來的兒子呀，你還客氣什麼？」母親便背過頭
揩 淚。
> >
> > 　　牽著母親的手過馬路，心裡有幾許感激，幾許心疼，幾許愛意，還有幾許感
嘆。我們能夠愛幼，但我們卻時常忘了像愛幼一樣尊老。為人兒女者，當你緊緊握住你的
兒 女的小手時，也別忘了，父母的老手更盼望著我們去牽啊！
> >
喇嘛網敬上【請大家告訴大家，迴向友情眾生，功德無量】嗡嘛呢叭彌吽 
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