何謂零和理論與非零和理論

一方之所得必為一方之所失。換言之，是一種全面衝突型態，一種雙方謀求全勝的策略，其結果則唯一方勝，一方則輸，例如：世界大戰、二人競選局面等。

非零和現象

非零和理論的特色是 , 透過合作 ( 或說互惠 ), 雙方都有所得。

假設你剛剛收成， 然後把一部份的食物分給近來缺糧的同伴 , 就說分了一半吧 , 而這代表你少了五個點數。此時的重點是 , 對方獲得的利益大於你的損失 ,因為他正處於非常需要食物的時刻 , 所以對他而言間 , 食物的真正價值非常高 。如果他是人 , 能思考他的處境 , 而且被迫簽下契約的話 , 他可能會答應在下週領了薪水之後 , 立刻買六個點數來償還。所以 , 在這場交易中 ,雖然你只給他五個點數 , 但卻得到了六個點數。這場非零和遊戲的重點在於：遊戲中任一人的收益不等於對方的損失。非零和遊戲的特色是 , 透過合作 ( 或說互惠 ), 雙方都有所得。

取材自奇摩知識
博奕理論中的零和理論：

戰爭是一種你死我活的零合遊戲（Zero-sum Game或稱Win-lose Game），

但商場並不同於戰場，因為商場卻經常可以追求雙贏（Win-win Game ）。

運用博奕理論（Game Theory）的分析方法，將有助於我們發展出雙贏的經營策略。

但若習慣以「零和」方式思考問題，往往會帶來極大的負面影響。

