成功之鑰

　　美國有兩個卡內基，都非常傑出，一位是戴爾．卡內基－人際關係學、心智啟發方面的權威；另一位就是安德魯．卡內基－成功學鼻祖（從一無所有到鋼鐵大王）。他年老時，希望將自己和當代眾多成功人士奮鬥的艱辛歷程和經驗留下來，使後人不必走太多的冤枉路，即可獲至成功，所以委託年輕人拿破崙．希爾從事成功學的研究，希爾拜訪美國五 四位成功人士，包括當時的威爾遜總統、羅斯福總統、發明大王愛迪生、汽車大王福特先生……，花了二十年的時間完成「成功哲學」，而本書正是介紹成功哲學的精華，也是幫助我們打開成功之門的鑰匙。

　　中國人因受君主長期統治的影響，較強調忠君愛國，缺乏追求個人成功的處世哲學，相反的，美國自開國以來，即強調自由、民主、公平、正義、合作的精神，如今才能發展成世界上最強大、經濟上最具優勢的國家，美國之所以偉大，就是因為其人民深知－人類最寶貴的資源，不是地底下的礦藏，也不是美麗的樹林，而是結合了經驗和教育，並且以提供財貨和勞務為目的，用來改善全人類生活的態度和想像力。而具體的實踐者正是安德魯．卡內基，他認為從事慈善工作、留下財富，尚且不足，所以為後代子孫留下最美好的禮物：「成功哲學」的觀念。

　　有句諺語說道：「如果你只想種植幾天，就種花：如果你只想種植幾年，就種樹：如果你想流傳千秋萬世，就種植觀念。」本書的目的，正是引領你的內心去思考一些「成功哲學」觀念：

	※
	十七個成功法則－用兩句話來概括：
「凡是人心所能想像並且相信的，終必能夠實現。」
「每一個逆境，每一次挫折，每一回不愉快的經驗，都會帶來相等或更大利益的種子。」

	※
	整個成功哲學思想的中心所在－用四個字來概括，就是「積極心態」。
而這些成功哲學的觀念將使你認識你的另外一面－

	※
	能洞察天賦的精神力量，並且絕不接受或承認失敗的一面。

	※
	它會激發你堅忍不拔、勇往直前的精神，以及提出所有合理主張的勇氣。


　　正如本書著者所強調，成就和處世哲學成正比的關係，如果你願意為你所追求的目標付出的話，則幫助你的人，必將會依照你的要求提供幫助；您想成功嗎？前人已為我們準備好「成功哲學」的觀念，只要積極進取，視挫折為成功的種子，奮鬥不懈，成功之門已為您而開！

換個想法生活更ＥＺ

　　本書著者是日本人川北義則先生，曾任記者、文化部長、出版部長，目前是出版社總編，且本書原名為「輕輕鬆鬆成功法」，可見這是一本日式的成功學，著者將來自西方的成功學融入東方禪學後，使其成為一進可攻、退可守的生活藝術。在競爭激烈的社會，積極進取是成功之道，但其中挫折難免，懷抱東方禪學，懂得「韜光養誨」的修養，可以得到最後的勝利，正是俗諺所說：「爭一時不如爭千秋」。

　　美國自開國以來，即強調自由、民主、公平、正義、合作的精神，是屬「內控」型社會，人們相信只要努力就能成功，反之，東方民族則因早期受君主專制遺毒逼害，較屬「外控」型社會，認為成功受外在環境影響，非只要努力就能成功，因此產生很多樂天知命的生活哲學，使人們在面對「困難及挫折」時，不但不會怨天尤人，俟撥雲見日，再重新出發，爭取最後的成功。

　　本書提到幾個如何面對「困難」的方法，非常值得學習：

	※
	無法解決問題時，不妨順其自然：順其自然可以讓一個人振作起來，而這時候所重新發出的勇氣亦是相當大的。

	※
	培養「睜一眼閉一眼」的勇氣：藍卻司特理論重點「當兵力是以三比一的型態展開時，不論用什麼戰略也毫無勝算。這時候不論是恥辱或是別人的閒言閒語，都無須理會，最好是走為上策」。

	※
	凡事追求完美容易一事無成：日本作戰大師信玄說：「作戰的勝利，勝之五分是為上，勝之七分是為中，勝之十分是為下。」這和完美主義者的想法是完全相反的，因為勝之五分可以激勵自己再接再厲，勝之七分將會懈怠，勝之十分就會生出驕氣。


　　我國尚屬開發中國家，是「外控」型社會，希望早日邁向已開發國家，達到真正的自由、民主、公平、正義、合作精神的「內控」型社會，處過渡時期，不妨讀讀兼融東、西方成功哲學的本書，您的生活一定更ＥＺ。

核心投資法則：華倫．巴菲特的投資組合

　　《紐約時報》剛票選出二十世紀十大頂尖基金經理人，華倫．巴菲特獲選為第一，而且早年他為自己定下每年要超越道瓊工業指數漲幅十個百分點的目標，結果他的表現遠超過他自己的目標，漲幅達二十二個百分點，因此有美國「股神」的美譽。介紹本書的目的，是希望匡正一些錯誤的投資理財觀念，使讀者藉由正確的投資，達到分享經濟成長的利益，使生活更安全、更舒適。

　　華倫．巴菲特的「核心投資法則」－重點而集中的核心投資組合是獲利的不二法門，其理論重心如后：

	１、
	核心投資組合的概念：選擇長期獲利高於平均水準的績優股，將資金重押在這幾檔股票上，不論短期股市如何震盪，都要長抱不放。

	２、
	核心投資組合所需的智慧：

	
	（１）
	機率：

	
	
	（ａ）
	計算機率：高於市場的獲利機率愈大愈值得投資。

	
	
	（ｂ）
	調整機率：注意標的公司，調整投資機率，即公司績效好，調高投資比重，反之，調低。

	
	
	（ｃ）
	決定投入資金：凱利公式（獲利機率高投資多）。

	
	
	（ｄ）
	最有利時機：股價低於其實際價值時買進，有較大安全空間，獲利也較高。

	
	（２）
	投資心理學：

	
	
	（ａ）
	格拉罕的「市場先生」（非理性）：如果沒有報價，或許能有理性市場。

	
	
	（ｂ）
	誤判心理：不理性、害怕、貪婪造成愚蠢錯誤。

	
	
	（ｃ）
	行為財務學：處理財務常犯錯誤：過分自信（相信和自己看法一致的資訊）、過度反應（短線炒作、殺低賣出）、虧損反感（投資更保守）、心理帳目（不賣掉虧損的股票、市場價值看人如何過濾資訊）。


　　本書還列舉八點如何成為投資強棒，非常值得投資人參考：

	１、
	視股票投資為正規事業：

	
	（１）
	如何評估一個企業：未來發展遠景、公司經營者、交易價格

	
	（２）
	如何看待市場價格：合理價格，大舉投資。

	２、
	增加投資規模：績優公司加碼買進，何苦資金分散在其他標的。

	３、
	減少投資組合周轉率：周轉率高，成本高，降低報酬率。

	４、
	運用另類績效評估指標：核心投資－重基本面的評估、集中持股、更加了解公司經營狀況、價格波動反而可用合理價格購入更多的績優股。
價格導向投資－廣泛分散投資，與標的公司關係鬆散，價格一有波動就急著出脫持股。

	５、
	學習思考機率。

	６、
	認知誤判的心理分析。

	７、
	不理會市場預測：專注於發掘好的投資標的。

	８、
	等待有利投資機會。


　　 其實選擇「投資標的物」，正如女子選擇「對象」一般，重視的應該是內容而非外表，華倫．巴菲特的「核心投資法則」也就是掌握這個原則，而要看清「投資標的物」的內容，則祈望我們投資環境愈來愈公開、透明，讓合法公司有正當管道募集資金，投資大眾才能共享經濟成長的利益。

最後１４堂星期二的課

　　最近幾年興起一股談「生死」的風潮，大部分是從宗教觀點來談；本書是一位年輕人向一位垂死老人家學習「生死之智慧」的故事：這位老人家是心理學教授－墨瑞，因此本書從人本觀點來談，而且著重在「生」，而非「死」，希望人們藉由面對死亡，來反省自己的人生品質，這正是墨瑞教授所說：「學會死亡，你就學會活著。」墨瑞教授得了絕症，面對肉體折磨及死亡一步一步逼近的雙重煎熬，不但自己勇敢面對，而且藉此窮究人生多面意義，其學生米奇將其中精華集結成冊，使讀者也能汲取其中的溫暖與智慧。

　　心理學研究人的心理與行為，範圍涵蓋一個人從出生至死亡的所有歷程，而它有一個重要目的是希望人能活得快樂、有意義。但是根據數字統計，大部分的人都不快樂，墨瑞教授認為這是文化造成，人性本善，「人只有在受到威脅時才會變得醜惡！」人受到威脅，只會先顧自己，並開始把錢奉若神明，這都是這個文化害的。想要活得快樂，就要自己選擇怎麼想、看什麼，建立自己的次文化。

　　如果您能拋開世俗文化的拘束，但是您知道感情的執著要如何掙開嗎？書中一段話值得細思，你害怕痛苦，你害怕悲傷，你害怕愛所帶來的易受傷害的心。但你若全心投入這些情緒，讓你自己整個人沒入其中，你就完完全全體驗到它。你就知道什麼是痛苦，你就知道什麼是愛，你就知道什麼是悲傷。唯有如此你才能說：「很好，我體驗了這個情緒，我認出了這個情緒，現在我需要從中脫身。」這就是墨瑞告訴我們的，世上還有許多的情緒感覺，我要去體驗它們，但不要執著。

　　人生最重要的意義是「愛」，墨瑞最常說「不相愛，即如死滅」，以下幾個書中摘要，可以讓人更體驗愛的真諦：

　　一、愛讓你活在人間！

　　二、我吃的苦頭當然已經夠多，但我對別人付出，才讓我覺得自己活著。

　　三、去做出自你真心的事情，這樣去做的話，你不會感到失落，不會感到嫉妒，不會羨慕別人擁有的東西，相反的，你會覺得一切付出自有莫大回報。

　　四、知道你的家人總是在一旁守護著你。這沒有別的東西可以取代，金錢不行，名聲也不行。（精神上的安全感）

　　五、沒有別的經驗比得上生兒育女。（對一個人負起完全的責任，學著如何去給予最深的愛與關懷，那你就應該生小孩。） 如果您對人生充滿迷惘，或者過得不快樂，這本書絕對是一本最佳的生活指南，它平實流暢的筆觸，真心誠意的告白，會一點一滴地柔軟您因世故而僵硬的心，讓您重新看待生活。
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