人生是道場　謙卑看待生命
一九九九年年底和男朋友分手後枝蓁回到高雄，當時的她沒辦法入睡，時常是整夜醒著到天亮，身體糟到無法出門，健保卡用到I卡，花費大量的錢找名醫，所以她深刻體悟到長庚醫院羅慧夫醫生在生病時所講的：“人的盡頭，就是神的開端。” 

在用錢無法治好自己的病時，她只好去求神問蔔，自來以為是知識份子，事事講究科學的人，怎麼會走到這一步呢？後來還學占星，害怕在生命的迷航中，不知下一個坑洞會是在哪里？那一段時間她閱讀了很多宗教、哲學、心理的書籍，這才發現人生是個修煉的道場，開始謙卑看待生命。 

失去名與情　思考永恆
枝蓁回憶一九九九年時，有一段時間身體很不好，硬撐著在臺北上班，當時她看了一場阮忠義為921募款的“有名人物無名氏攝影展”。她說：“在天搖地動的921浩劫後，看他的作品特別有感觸，他的作品真實，直接打入人心。當看到一幅六十年代鳳飛飛坐在車子裏，她的歌迷在外歡送的黑白照片時，不禁淚流漣漣，心想不管是名人將相，最紅的時候也會過去，那樣歡盛的場面有如曇花一現；胡因夢在青春美好的時候與李敖結了婚，才子佳人照理說是人人稱羨，但生命後來的演變還是分開，胡因夢還是要獨自面對四十歲時的病苦。”在那兩幅攝影中，她看到了名與情的失去，投射在自己當時身體的力不從心以及感情的創傷中，開始想要尋找生命的永恆。
