青少年的性與心理衛生

主講人：陳正宗教授 
        婚姻有五種重要功能： 
１．生理：滿足男女雙方性愛需要、同時生男育女來傳宗接代。這部分叫家庭生活史。馬斯若學說中提到：人最低層次是要求生理的，最後才是自我實現。 
２．心理：滿足雙方的理智與情感。所以夫妻要互相扶持。 
３．經濟：共同從事生產活動，經濟需求與共同使用財產。 
４．社會：滿足雙方親屬的期望、取得社會地位，從事社區服務。 
５．文化：教育兒女、傳統技能、訓練社會合作的精神婚姻的開始叫「成雙成對組織期」，需要開始學習性關係，學習如何與人同往與為人父母的準備。初生子的來臨時，會面臨很大的衝擊─懷孕、生產或非預期的懷孕。對待非預期的孩子，要視他為預期的；不要使他淪為吵架時的話題。準母親有生理、外表、體態上的變化，準父親則開始思考個人生活經驗。準父母雙方開始有一些內在感受，要做心靈上的交換與互相信任。懷孕後，社交活動會降低，生活圈變小，所以社交會改變。 
        在第一個小孩期時，養育雙方有責，可用行為療法讓沒盡到責任的一方來盡責。出生的嬰兒平均一天睡２３.５小時，到一歲時，就遞減至１２～１６小時。此時的嬰兒正處於「自戀期」，以自我為中心，不會顧及周遭環境。父母要學習觀察小孩成長的喜悅，而母親需更多的支持，此時會產生「產後憂鬱症」。小孩１～４歲時，父母要一起認知教育小孩如何入廁訓練與性別認同。文化的差異方面，開始沒有祖父母了。台灣文化過去家庭的重要任務之一即傳遞如何教養小孩。此時家庭開始產生連結：父母、母─子父、父─子母的連結產生。父母有主動教悔的能力，也有準備次子出生的壓力，過去的經驗是３.３.２.１。小孩４歲後，為伊底帕斯期，可能會有戀父或戀母情結。此時產生了父母子女的互動；６歲的小孩在認知上未獨立，會有子─母的緊密關係所以可在行為上做隔離，並清楚地告訴他們是什麼，互相之間也會有情緒與關懷。 
        接下來的是「潛伏期」，小孩在伊底帕斯期時會對性有一些興趣，但入學後就被壓抑下去，稱作「潛伏期」。此時小孩接觸學校與外在世界，會有離家的經驗，對家庭來說，，父母親會體會到第一次的失落，所以要先規劃是否等到小孩大後再就業，而在保姆的選擇方面，要選「會抱你的小孩子的保姆而不要選會把家打掃乾淨的保姆」。因為一個保姆若不抱小孩子，任小孩哭而不理，小孩就會對世界感到漠生而有失落感。這時候小孩要適應到學校生活，也產生了懼學症，並且將老師的話奉為「聖旨」。在潛伏期內，最重要的目標是學會勤勉的工作，做自己應負的責任。因此一個盡責的父母，不是幫他把每一件事做好，而是在適當時機讓他做，讓他負責。 
        「青春期」（１２～２０歲）學生自主性增加，代溝出現，性衝動開始出現。父母開始體會失落，而兄弟姐妹開始體會手足分離。此時學生身體快速發展，第二性徵出現，並發覺人生有一些重要的目標：從「接受」知識到「追求」真理。學生之間會形成次文化，抽像思考能力增加，重新組織推理，他們的觀察能力增強、經驗增多，覺得事實並非盡然，體會人本來就沒有死板的規律。接著，要建立自我的認識，培養自信，在意別人眼中的自己，開始建立自己喜歡什麼。接著對父母的看法改變，覺得父母非全知、全能，看出父母的弱點，以及父母無法滿足他們的要求，因而開始反抗權威，容易聽信別人的口號，會把權力對象作轉移。此時開始會結交一些親密的朋友，把人際關係轉移到同年齡的孩子，喜歡冒險。 
        １２～２０歲中重要的理念：確定自己的心理的性別、第二性徵的出現，各方面要求符合自己的性別，開始有異性的吸引力和表現自己的性別，這是自然的，在１２～２０歲晚期時會確定一生的方向，在教育、婚姻、事業階段作決定，從家庭來看，社會、父母的態度會使問題變複雜，青年期孩子要學會自己負責任，可喜的是，在這階段還來得及彌補與改善缺失。 
        再來，進入性的問題：性問題分為兩大類：性別認同障礙和性障礙，性障礙又分成性慾倒錯與性功能障礙。我以性別認同障礙→性慾倒錯→性功能障礙作為講說的順序。 
        性別認同障礙又分成４種：兒童期、變性慾症、成年期性別認同障礙和其它（ex：同性戀─１９７４年以後，同性戀是人的選擇）。 
        兒童認同性性別障礙，在２～３歲時出現；女性要男性化，男性要女性化；要求變裝或變性；長大後，會隨著發作年齡的要求的強度、過程，變成同性戀、扮異性症、性慾障礙或正常。所以外來的環境會影響這些孩子。目前還不知道為什麼會變成這樣，唯一可解釋人的心境的發展的：佛洛依德學說。在女生方面：持續強烈需求當男生或堅持自己是男生、持續否定女性的生理機構、重覆下列這些聲明：長大後是男生，沒辦法懷孕....。相對的，男生亦是如此，另外男生有一特徵：喜歡女生的裝扮，參加女生的活動。 
        變性慾症，即我要變成異性。這些人對自己生理結構或性別不滿意，期望除去原來的特徵而以異性的生活至少持續２年，不因壓力引起或其他生理、遺傳或精神病。男女比例為８：１～２：１。分為三大類：男原發性變性慾症、男次發性變性慾症、女變性慾症。 
        原發性變性慾症在１～２歲開始，終其一生，可能在兒童期即被診斷有兒童性別認同障礙，以女生打扮為主，自覺女性但不否認男性的生理構造，會使用女性荷爾蒙來讓自己長出乳房、讓自己有曲線、剔光手腳毛....。其在青春期就已適應女性生活。病因是假設的，發現他們極端沒有男性化、或在發展階段內，母親具有強烈的雙性性格，父親又是疏離被動的角色....。大部分醫學主張讓他做變性手術，而行為角色都是母親要求，解除父母親壓力。所以若有２年適應時間，就可做變性手術。 
        次發性與原發性稍不同，沒有那麼絕對，有部分會男性化，所以有部分已結婚＆正常工作，有特殊族群。外表上不一定要求變性手術。病因不詳。 
        女變性慾症只有一種，與男變性慾症類似，自覺男性但不否認女性性徵、會使用男性荷爾蒙，非常男性化，病因可能是後天養成，認為早期父母的認知缺乏母親的角色。現在主張亦偏向給他作變性手術。 
        其他的性別認同障礙第一個出現的是自我嫌惡。只有當自己也不喜歡自己是同性戀者時才要處理。自我嫌惡的同性戀：自覺沒有或很弱地對異性之興趣且影響到他的性生活，持續對同性的性興奮而造成困擾。大部分在青少年開始發作。心境發展若停滯在潛伏期，則容易產生自我嫌惡。潛伏期時，男的有去勢焦慮，女的有羨慕陰莖的想法。 
        性慾倒錯包括：暴露症、戀物症、摩擦症、戀童症、性被虐待、性虐待、扮異性症、窺視症....。 
        性慾倒錯是什麼？ 
１．人生而有慾望、生理成好奇。 
２．有些是生理的需求。 
        性虐待、強暴犯、性被虐待不容易被估算。所以整個性慾倒錯在流行病學看不出來。性慾倒錯的人沒有性別障礙，只是性興奮對象的選擇錯誤罷了。基本上具有嚴重的焦慮，但那種興奮會強化他去重演歷史，這些是潛意識導向。具有性幻想，決定因素是自我功能，自我功能愈好的愈容易好。 
        暴露狂、窺視症：常見在男性大約２０～４０歲。解救之法：１．安全離開現場。２．來得及就去捉他，以免對別人造成傷害。３．不要尖叫、輕聲告訴他：「沒什麼了不起。」窺視狂亦相同，都藉這些行為來引發性興奮，兩者皆不會有強暴的意圖。 
        戀物症：發生在男生身上，只要是女性近身的東西皆可引起性興奮，性興奮後就可有性行為或手淫。 
        戀童症：很有爭議。在心理學上是脆弱、對性沒有信心，沒有勇氣去面對成熟的女性。主要在男性中年才會變成這樣，原因可能是性能力沒有信心。一般是８～１２歲的兒童，多為觀看、撫摸，很少有強暴或致人於死的意圖。 
        虐待症、性被虐待症：一體的兩面。男的多虐待，女的多被虐待。在童年時就有性幻想。性虐待有些真的是強暴犯，需要小心提防。 
        扮異性症：從單一到全面女性化，以女性裝扮來引起性興奮。基本上不是同性戀或變性慾症。偶爾會發生焦慮，但定要扮成女生才會產生興奮。 
        最後是性功能障礙，較難治療，分４大類：性慾障礙、女的第一性慾症、性嫌惡症、強暴症侯群。

戀愛與分手

主講人：陳慶福教授 

        相戀中的人一開始可能因趣味相投觀念相似，或為對方某些特質、才藝深深吸引，但隨著相處時間加長和進一步的認識彼此，在戀愛中的一方或雙方將逐漸發覺，彼此在價值觀或期待上有不少的落差，倘若雙方此時忽視或缺乏溝通技巧來處理彼此的差異，兩人間合或分的衝突和內心的交戰就會開始，甚至愈來愈大。 
        大多數熱戀中的情侶都希望一直永浴愛河，至少能好聚好散，但事實則不盡然，許多男女由於抱持只要我喜歡、我愛對方，我就一定要擁有對方的念頭，或者認為對方既然要分手，他（她）曾傷過我的心，所以我也要讓對方沒好日子過，我要想盡辦法傷害他以作為報復的不合理信念，以及某些人因和情侶長期的衝突導致內心焦慮上昇，最後分手時卻陷入極端沮喪、憂鬱，需要以服用藥物來控制，甚至產生自傷傷人的行為。 
        分手的徵兆可能來自對對方不滿情緒的增加，抗拒見面或溝通，覺得感情淡了，或雙方衝突頻率增加愈演愈烈，因此男女的一方可能提出分手的要求，面對分手時有人選擇逃避、否認來面對正要分手的事實，有人尋求朋友的情緒的支持或提供問題解決的方法，有人則採取坦誠面對處理的態度和行為。若雙方經由理智探討不和的原因，並做若干的調整之後，雙方還滿意彼此的關係，則兩人可能繼續交往下去，但若男女雙方覺得彼此個性、價值觀等實在差距太大且不能克服，此即表示分手將無可避免了。 
        在戀愛過程中，如果男女雙方覺得彼此個性或價值觀等因素差距太大很難克服而協議分手，此時雙方內心當然會深感遺憾，但大致還是好聚好散，但假如男女一方為一更具吸引力的第三者所吸引，並與之交往，發現自己與第三者更投契而自動提出與原本一方分手時，則被告知的一方往往很難接受要分手的事實，萬一被告知的一方突然知道有了新的第三者的介入，在這種情況下，往往導致被告知的一方內心強烈的愛恨交錯情緒，且很難去接受自己深深喜愛的人竟然背棄他，繼而有貶低自己或對方的心理，覺得上天實在太不公平，但內心的深處其實還是深愛著對方，因此弄得自己痛苦不堪，如依上述情況來分析，可將上述的分或合作以下之歸類： 
●第一類型：好聚好散型 
        男女雙方考慮彼此個性、價值觀、期望等差距太大→透過溝通協調無法改善→協議分手→難過但好聚好散。 
●第二類型：力挽狂瀾黯然神傷型 
        有第三者介入男女對方不知→男女一方對對方感情變淡 →對方內外衝突增加→忽略對方或雙方衝突昇高→提出分手 →被迫分手的一方內心不解企圖挽回→挽回無效黯然神傷。 
●第三類型：重溫舊夢型 
        有第三者介入男女對方不知或知此事→對方心理難過但坦然面對→男女雙方進行溝通協調→放棄第三者持續原先交往→心情恢復平靜。 
●第四類型：報復或轉移目標型 
        有第三者介入男女雙方亦知此事→內心激盪不已→自憐且愛恨交加→採取低姿態挽回→挽回無效威脅對方或轉移目標。 
        在處理上述四種男女是否分手的事時，我們至少可採取兩種模式： 
一、一般問題解決模式 

                     ┌────────────────┐

                     │將分手或繼續交往視為一待解決問題│

                     └────────────────┘

                                       ↓

                                  ┌────┐

                ┌───────→ │雙方討論│

                │                └────┘

                │                     ↓

                │         ┌────────────┐

                │         │表達彼此期待、需求及目標│

                │         └────────────┘

                │                     ↓

                │           ┌─────────┐

                │           │建設性表達內在感受│

                │           └─────────┘

                │                     ↓

                │              ┌──────┐

                │              │產生解決方法│

                │              └──────┘

                │                     ↓

                │             ┌───────┐

                │             │能順利解決嗎？│

                │             └───────┘

                │                     ↓

           如果不能，則             如果能，則

                                       ↓

                          ┌─────────────┐

                          │達成雙贏繼續交往或選擇分手│

                          └─────────────┘


        依照以上步驟，我們在面對是否分手的衝突時，首先需冷靜地將是否分手視為一有待處理的問題，而不只是一令人挫折痛苦的情境，透過彼此的溝通、討論，清楚而有效將自己的期望目標傳達給對方知道，並且建設性地表達此時此地的感受，而非僅是破壞性發洩個人情緒，在溝通協商中，提出合理解決方法，或許雙方經由上述過程會決定繼續交往，也可能在選擇分手時，也能將傷害降到最低。 
二、認知處理策略 
        認知取向專家傾向認為個人對外在環境、事件的反應取決於個人對環境與事件的看法和知覺，若個人對自己或他人持強求、完美信念、或以偏蓋全等不合理信念或想法，則易導致個人內在或人際間的衝突，以及衝突帶來的焦慮、憤怒等強烈負面情緒，一般認知專家在處理個人內在或人際衝突時，主要是藉由分析個人不合理信念，以及這些信念對個人情緒及行為的負面影響，經由教導當事人去挑戰、駁斥本身不合理信念，當事人會以較合理及合邏輯方式來處理個人困擾，因此以認知策略處理分手的事件或經驗時，我們可以作以下的自我分析： 
        要接受分手的事是不容易的，因為分手往往帶給個人失落感和自我價值的貶低感，對剛分手的許多情侶而言，日子實在是很苦澀的，但換一個念頭想想，客觀地問自己，有多少情侶第一次談戀愛就成功？我的親友情況如何？為何我就經不起分手的事實？我會因此就無法自我接納？這是世界末日嗎？這世界不是每天都有人談戀愛也有人分手嗎？為何我的愛情感到遺憾，但不必是沮喪、憂鬱吧！我欣賞對方某些特點和優點，但我們若勉強在一起可能會更痛苦，現在分手不是我樂意，但對彼此也許是恰當的！或許藉由客觀理性的自我分析和挑戰原先不合理的想法和信念後，個人在情緒上會覺得好過些，也較能接受自己。 
        佛洛姆在《愛的藝術》一書中提到他對愛的看法：.... 除了給予之外，愛經常包括著另外幾種基本因素這些因素是一切形式的愛共同具有的，那是照顧、責任、尊重及了解.. ..。或許在戀愛和分手間我們需要學習的是學會相互照顧、責任、尊重及了解....。或許在戀愛和分手間我們需要學習的是學會相互尊重和學習經常做有效的協調和溝通。但願戀愛中的情侶能真實的去愛對方，體會及欣賞愛的美好，萬一那天不得不分手也能彼此坦誠做最後地交談與祝福對方，因為寒冬過去春天就會來臨，寒冬亦有寒冬的美，畢竟在人生的旅途中，我們每人都會經歷許多的事，以及從這些事件中得到不同的體會與成長。 F解....。或許在戀愛和分手間我們需要學習的是學會相互尊重和學習經常做有效的協調和溝通。但願戀愛中的情侶能真實的去愛對方，體會及欣賞愛的美好，萬一那天不得不分手也能彼此坦誠做最後地交談與祝福對方，因為寒冬過去春天就會來臨，寒冬亦有寒冬的美，畢竟在人生的旅途中，我們每人都會經歷許多的事，以及從這些事件中得到不同的體會與成長。
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