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心理問題等級劃分從健康狀態到心理疾病狀態一般可分爲4個等級：健康狀態-不良狀態-心理障礙-心理疾病。 
　　　　一、心理健康狀態 
　　　　心理健康狀態與非健康狀態的區分標準一直是心理學界討論的話題，不少國內外心理學學者根據自己研究調查的結果提出了多種心理健康標準。筆者在臨床心理學實踐工作中，總結了前人的理論與經驗，提出了一簡捷的評價方法。即：從本人評價，他人評價和社會功能狀況三方面分析： 
　　
　　1.本人不覺得痛苦-即在一個時間段中（如一周、一月、一季或一年）快樂的感覺大於痛苦的感覺。 
　　
　　2.他人不感覺到異常-即心理活動與周圍環境相協調，不出現與周圍環境格格不久的現象。 
　　
　　3.社會功能良好-即能勝任家庭和社會角色，能在一般社會環境下充分發揮自身能力利用現有條件（或創造條件）實現自我價值。 
　　
　　二、不良狀態 
　　
　　又稱第三狀態，是界于健康狀態與疾病狀態之間的狀態。是正常人群組中常見的一種亞健康狀態，它是由於個人心理素質（如過於好勝、孤僻、敏感等）、生活事件（如工作壓力大、晉升失敗、被上司批評、婚戀挫折等）、身體不良狀況（如長時間加班勞累、身體疾病）等因素所引起。它的特點是： 
　　
　　1.時間短暫-此狀態持續時間較短，一般在一周以內能得到緩解。 
　　
　　2.損害輕微-此狀態對其社會功能影響比較小。處於此類狀態的人一般都能完成日常工作學習和生活，只是感覺到的愉快感小於痛苦感，“很累”、“沒勁”、“不高興”、“應付”是他們常說的辭彙。 
　　
　　3.能自已調整-此狀態者大部分通過自我調整如休息、聊天、運動、釣魚、旅遊、娛樂等放鬆方式能使自己的心理狀態得到改善。小部分人若長時間得不到緩解可能形成一種相對固定的狀態。這小部分人應該去尋求心理醫生的幫助，以儘快得到調整。 
　　
　　三、心理障礙 
　　心理障礙是因爲個人及外界因素造成心理狀態的某—方面（或幾方面）發展的超前、停滯、延遲、退縮或偏離。它的特點是： 
　　
　　1.不協調性-其心理活動的外在表現與其生理年齡不相稱或反應方式與常人不同。如：成人表現出幼稚狀態（停滯、延遲、退縮）；兒童出現成人行爲（不均衡的超前發展）；對外界刺激的反應方式異常（偏離）等等。 
　　　　
　　2.針對性-處於此類狀態的人往往對障礙物件（如敏感的事、物及環境等）有強烈的心理反應（包括思維、信維及動作行爲），而對非障礙物件可能表現很正常。 
　　
　　3.損害較大-此狀態對其社會功能影響較大。它可能使當事人不能按常人的標準完成其某項（或某幾項）社會功。如：社交焦慮考（又名社交恐懼）不能完成社交活動，銳器恐怖者不敢使用刀、剪，性心理障礙者難以與異性正常交往。 
　　
　　4.需求助於心理醫生-此狀態者大部分不能通過自我調整和非專業人員的幫助而解決根本問題。心理醫生的指導是必須的。 
　　
　　四、心理疾病 
　　
　　心理疾病是由於個人及外界因素引起個體強烈的心理反應（思維、情感、動作行爲、意志）幷伴有明顯的軀體不適感。是大腦功能失調的外在表現。其特點是： 
　　
　　1.強烈的心理反應-可出現思維判斷上的失誤，思維敏捷性的下降，記憶力下降，頭腦粘滯感、空白感，強烈自卑感及痛苦感，缺乏精力、情緒低落成憂鬱，緊張焦慮，行爲失常（如重復動作，動作減少，退縮行爲等），意志減退等等。 
　　
　　2.明顯的軀體不適感-由於中樞控制系統功能失調可引起所控制人體各個系統功能失調：如影響消化系統則可出現食欲不振、腹部脹滿、便秘或腹瀉（或便秘-腹瀉交替）等症狀；影響心血管系統則可出現心慌、胸悶、頭暈等症狀；影響到內分泌系統可出現女性月經週期改變、男性性功能障礙……等等。 
　　
　　3.損害大-此狀態之患者不能或勉強完成其社會功能，缺乏輕鬆、愉快的體驗，痛苦感極爲強烈，“哪里都不舒服”、“活著不如死了好”是他們真實的內心體驗。 
　　
　　4.需心理醫生的治療-此狀態之患者一般不能通過自身調整和非心理科專業醫生的治療而康復。心理醫生對此類患者的治療一般採用心理治療和藥物治療相結合的綜合治療手段。在治療早期通過情緒調節藥物快速調整情緒，中後期結合心理治療解除心理障礙幷通過心理訓練達到社會功能的恢復幷提高其心理健康水平。@
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