	夫妻互動與親子關係

	
	　　夫妻之間的互動非常重要。夫妻之間，如果相互關愛、彼此支持，互不輕忽、情緒穩定，對孩子的態度一致，那麼，孩子的性格發展，以及與父母之間的互動，都會朝向好的一面發展。
　　　家庭中的許多親子問題，只要稍微用一點耐心，用一點方法，大多能夠順利解決，但如果有一些問題，即使父母花再多的時間去努力，嘗試過各種方法，問題依然沒有辦法解決。這時候，也許就要想一想，其癥結是否出在夫妻之間的關係上。

　　　在家庭中，每個人扮演的角色不一樣，也各有各的功能，如果父母之間彼此配合度不夠，或是關係緊張、冷漠，很容易就會傷害到孩子。所以不管父母親分別扮黑臉、白臉也好，媽媽說話爸爸總是否決也好，或是爸爸說話時，媽媽投以鄙視的眼光也罷，孩子都會看在眼裡而內心無所適從。

　　　父母在家庭中常扮演著：建立孩子的價值觀，對事物的看法，甚至影響孩子未來的成就，及正確示範待人接物的能力的角色。而「當孩子的父母」，只不過是演了父母角色的一部分而已，更重要的是，必須把夫妻角色也同時扮演好，才算是完整的角色。

　　在家庭中，影響是不是成為好父母最大的人物，其實正是彼此，所以夫妻之間的互動非常重要。夫妻之間，如果相互關愛、彼此支持，互不輕忽、情緒穩定，對孩子的態度一致，那麼孩子的性格發展，以及與父母之間的互動，都會朝向好的一面發展。

　　　我們常可在餐廳中看到熟悉的情景：忙碌的爸爸和辛苦的媽媽，帶著一、兩個孩子吃飯，孩子吵吵鬧鬧，爸媽卻相對無言，即使交談，也僅限於一、兩句無關痛癢的瑣事…..，整個畫面看起來，絲毫無所謂用餐的品質，更遑論「親密的親情」？

　　　相對的，另一種情況中，爸媽很熱烈的交談著，也會適當安撫在一旁的孩子，或者讓孩子加入談話內容，兩相比較下，這家人用餐氣氛就和樂融融、氣氛愉悅。

　　　由此可見，父母互動品質如果良好，孩子的情緒發展會比較良性、理想，也會朝正面成長。成長過程中，孩子遇到問題，也比較能夠樂觀面對，容易找到解決方法。　

　　在本基金會處理的個案中，有些孩子情緒不穩定、愛哭、或很容易衝動惱怒，若深究其家庭背景，都可以從父母相處或家庭關係的觀察中，找出影響孩子的蛛絲馬跡。

　　　或許大家會想，夫妻吵架或鬥嘴，實在是再平常不過的事情了。大人的事，大人會處理，根本不關孩子的事，對孩子也會有多嚴重的影響嗎？何況，事後，大人和好了，事情平息了，一切再度風平浪靜，又會留下什麼後遺症呢？　

　　畢竟，夫妻吵架的過程中，傷害孩子最深的，往往不是爭執事件的本身，而是在衝突情況下，父母所展現的激烈手段。不論是拍桌子、摔東西，甚至動手傷害對方，這些畫面，都會像照相般的，在孩子小小的心靈中，印下烙痕，難以抹平，也不是事後夫妻和好如初，就能完全化解孩子已經深入潛意識的印象。　

　　同時，父母在意見不同的情形下，如何處理彼此的爭執，也會影響孩子的學習行為。所以夫妻之間難免有爭執時，就算吵架，也要儘量控制，緩和自己的情緒，不要被一時的氣憤，衝動得失去理智。當然這並不表示，父母儘量不在小孩面前吵架，卻讓孩子在有一天突然發現父母莫名甚妙的離婚了，而是說夫妻要注意吵架後的善後處理，孩子應該明瞭，父母吵架後還會和好如初，只是這番心力的付出往往是事倍功半的（能免則免）。　

　　更何況，人在憤怒的時候，所有的心力都會集中在那件令人生氣的事情上，對於小孩的管理和引導，就不能分神兼顧。特別是夫妻之間「長期抗戰」時，很容易忽視小孩的成長。甚而，父母親可能在看著孩子功課時，臉上沒有表情和笑容，令孩子心底偷偷為父母的感情憂心，諸此種種心情和心思的變化，往往是父母看不見的。然而，等到孩子真的因此而出現偏差行為時，父母可能得耗費更多心力來補救，還不一定能預期會收到好的效果。　

　　一位就讀小學二年級的小朋友，因為爸媽面臨很大的婚姻及事業的危機。夫妻兩人除了要全力拯救事業，同時還得花費心力維護夫妻的婚姻，在心力交瘁的情況下，女孩的媽媽有將近一年的時間，眼中看不見女兒。

　　　後來，孩子功課一落千丈，人際關係產生很大的瑕疵，和同學處不好，和老師的關係很糟，變成一個退縮型的孩子，最後又不願意上學，不願意和其他朋友在一起時，媽媽才後悔莫及。如今，媽媽幫孩子轉學，施以輔導，一段時間後，孩子才慢慢又步上正軌。

　　　事實上，這個女孩子，原本是一個很好的女孩子，但因為在她成長的過程中，一段很重要的過程中，父母浪費了將近一年的時間，使得一切變調走樣，最後，還得勞煩父母花更多心力，才能慢慢挽回。可見，夫妻之間即使發生任何問題，都要顧慮孩子的感受，千萬不可任性、輕忽。

　　　許多父母或許會問：夫妻起爭執，是否要避開小孩？其實，如果爭執點是某項具體事件，倒不必避著孩子。因為孩子慢慢長大，也會和同學吵架，父母親之間處理爭議的方法，有時也可以成為孩子學習的方向。

　　但最重要的，是夫妻能否提供正確解決衝突的示範。夫妻之間，最怕的是──有怨，彼此的怨恨、厭煩、不屑…..等等說不出的情緒最難處理。如果配偶之間有這樣的問題，往往就會想壓低對方。但是，不論是以鄙夷的眼神、語氣、動作，或冷漠來相對待，都會對家庭氣氛產生不良的影響。　

　　所謂「冰凍三尺，非一日之寒」，之所以會造成這種情況，通常是長期累積、演變的結果，所以夫妻之間一定要找出具體的方法，避免壓抑，否則就會演變成怨懟、無奈或冷漠，對小孩子造成很大的傷害。　

　　有一個家庭，將近五年的時間，先生下班回家，不和太太說一句話。夫妻長期處在冷戰、冷戰的狀態下。他們唯一的女兒唸高二，從小學六年級開始，就面對這樣冷冰冰的家庭，媽媽雖然疼愛她，但是也自顧不暇。這個孩子在個性上顯得冷漠自閉，也曾因受不了升學的壓力而住院，在精神方面不能自我協調。所以夫妻關係惡化，受害的不僅是當事人，冰冷而疏離的家庭關係，絕對會成為家庭中每一分子的折磨。

　　　孩子的世界小而單純，相對而言，她們對周遭人事物的感覺與反應也就特別敏銳。孩子們看卡通、看電視節目，或觀察四週環境，往往可能看見成年人所看不見的東西。她們不會經過社會的染缸，或經驗社會的壓抑，所以他們通常比較難透過理性和思考來看事情，而是他們有限的、小小的經驗來感覺事與人。但這樣的感覺，對他們的小心靈而言，卻是百分之百的，也是無法否定的。

　　　所以，即使成人會找出一些自以為是的理由，諸如「夫妻吵架是天經地義」啦！「吵架不能避免情緒」等等，對孩子而言，傷害就是傷害，痛苦就是痛苦，不安就是不安，任何一種感覺，都是紮紮實實的！

　　　的確，人的情緒並不容易控制，然而，只要有了婚姻和家庭，吵架時就不能只顧發洩情緒，不但不能向對方口出惡言，更要顧及在一旁的孩子，否則兒女受到的傷害，將很難彌補。

　　夫妻關係的互動，絕對會影響親子關係，那麼，單親家庭的問題是比較單純，或會更為複雜呢？　

　　當然，有些單親家庭的孩子教導得非常好，不過，比較容易出問題的，往往是有第三者介入的家庭。夫妻之間傷害最大的，就是配偶的叛離，第三者會對另一方造成很大的傷害。

　　　在這種情形下，如果家長自己不能調適，就很容易把心理的創傷，轉嫁到小孩身上，有的對小孩不聞不問，有的則基於報復的心理，千方百計爭奪孩子的監護權，有的則組成新家庭，卻沒有給孩子調整的時間和空間…….各式各樣的情況都可能發生，對孩子的個性及未來，都會產生絕對性的影響。　

　　所以，夫妻之間碰到難以解決的問題，一方面要顧慮孩子的感受，另一方面，也要照顧自己的理智和情緒，避免給孩子更大的傷害。　

　　不管我們本身有多少缺點，不管我們願不願意，我們就是孩子成長過程中最重要的學習的對象之一。所以為了讓孩子健康正常的成長，我們應多省視自己，多注意與配偶的互動，才能建構完整和諧的家庭關係。　


