怎 樣 擇 日
	（一）
	「擇日」是什麼？ 

	 
	　　根據「通書」，我們就可以看出，大部分的事情，一定都有比較適合去執行的吉祥日。如果在不吉祥的時點，去執行一件的事情，常常容易事與願違，做得不順暢、而且覺得做得不好。反之，在吉祥時點去做事，常常會滿順利的。由此可見「擇日」的重要。 

	（二） 
	擇日原理

	 
	　　基本上，擇日是一門重要的學問。因為大家都知道「時機點」很重要，但是要怎樣擇日，才能趨吉避凶呢？應該有下列幾個步驟。 
（1）

取八字「用神」： 

 

要決定做任何事情的日期，就必須對八字做分析，先求出八字的「用神」到底是「木、火、土、金、水、」中的哪一個。有了「用神五行」，只要所擇的日子，不但日子好，連五行也合八字，那就能對當事人有更大的幫助了。 
（2）

父母等的八字： 

 

如果這個擇日，是跟很多人相關的，有人的作法是，把有相關比較重要的人的八字也列進去考量。但是，如果這個擇日和別人無關，就依自己的八字分析就好了。 
（3）

決定方位： 

 

有的類別的擇日，跟「房子方位」有關，而不只是考慮「時點」因素而已，所以遇到這樣的情形，方位也就要考慮進去了。譬如，「入宅」這件事，就跟房子方位有關，有的時後某種坐向的房子可能「整年都不能入宅」的，不可不慎！ 
（4）

挑日子： 

 

有了上面所有的準備功夫後，就可以開始擇日了。而比較專業的擇日方式，是以專業用的「命理通書」來判斷，而不是用「農民曆」。原因除了一般「農民曆」容易錯外，而且判斷也不像「通書」那麼清楚正確。經過八字分析，也思考過相關人的八字因素等，然後又選擇了適合的吉祥日，這樣就能讓事情的執行，在一個良好的日子，增進工作的效率。 



	面相的「五官」指的是什麼？ 

大家常常說「那個人的『五官』怎樣怎樣…；這個人的『五官』怎樣怎樣…」，但是大家不見得很清楚什麼是「五官」，其實「五官」是相學上的東西。 

所謂的「五官」，指的就是「耳、眉、眼、鼻、口」等五種人體器官。而且在相學上，分別被賦予一種名詞如下： 

（1）耳：名為「採聽官」。 
（2）眉：名為「保壽官」。 
（3）眼：名為「監察官」。 
（4）鼻：名為「審辨官」。 
（5）口：名為「出納官」。 

透過「五官」的分析，能對一個人做一些相學的基本分析，並進而判斷一個人的運勢吉凶。通常「眉毛」關係到健康、地位；「眼睛」關係一個人的意志力、心地良善；「鼻子」關係到一個人的財富與健康；「嘴巴」關係一個人的幸福、食祿與貴人運；耳朵關係到一個人的長壽與否。 


	（三）面相的「三停」指的是什麼？ 

	　　面相除了前述的「五官」之外，還有所謂的「三停」之分。
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說明如下： 

（1）上停：由額上髮際到眉毛部位叫「上停」。主管少年 運程，執掌15歲～　　　
　　 30歲之間的運勢。 
（2）中停：由眉毛到鼻準頭部位叫「中停」。主管中年運 程，執掌31 歲～50
　　 歲之間的運勢。 
（3）下停：由鼻下到下巴部位叫「下停」。主管晚年運程 ，執掌51歲以後的
　　 運勢。 

基本上，「上停」高、長而豐隆，方而廣闊的話，主社會地位高。而「中停」隆而有肉的話，主富而壽。而「下停」圓滿、端正而厚重的話，一生有福氣。另外，「耳朵部位」執掌15歲以前的少年運勢，所以耳朵相好，對於少年運有助力。


	（四）面相的「十二宮」指的是什麼？ 

	　　「面相」分析的工具，除了前面的「五官」和「三停」之外，還有一個很重要的分析，那就是「面相十二宮」。
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說明如下： 

（1）命宮：位於兩眉之間「印堂」的部位。影響一個人的基本運勢。 

（2）財帛宮：位於「鼻頭」的部位。關係到財富的吉凶。 

（3）兄弟宮：「眉毛」是兄弟宮。關係兄弟關係吉凶。 

（4）夫妻宮：位於「眼尾」部位。關係夫妻關係吉凶。 

（5）子女宮：位於「下眼皮」隆起的部位。象徵子女是否有出息、有子嗣
　　　 否等。 

（6）疾厄宮：位於兩眼之間「山根」的部位。關係到健康方面的吉凶。 

（7）遷移宮：位於「上額兩端眉際」部位。看遷徙與出門在外的吉凶。 

（8）奴僕宮：位於「面頰下端」部位。關係交友與部屬關係吉凶。 

（9）官祿宮：位於「額頭正中」部位。關係事業、官位、學業方面吉凶。 

（10）田宅宮：位於「眉與眼中間的眼皮」部位。關係一個人的家運吉凶。 

（11）福德宮：位於「眉上方偏外部」部位。關係財運和福氣的吉凶。 

（12）父母宮：父位於「左額中間偏上」、母位於「右額中間偏上」。關係
　　　　與父母之間的緣分吉凶等。 

透過「面相十二宮」的分析，可以判斷一個人的一生中各種運勢的吉凶。想要知道「兄弟」之間的關係，就看「兄弟宮」；想知道「事業發展」，就看「官祿宮」吉凶；想看「愛情」，就看「夫妻宮」吉凶……等等。


