瞭解自己的八字會有好處嗎？ 

是的，好處很多，舉例如下：  

1. 可認識自己的缺點而後利用意志力、宗教信仰加以改善，減少不必要的過錯或損失。  

2. 可瞭解自己的優點進而充分發揮，讓人生更加充實順利。  

3. 可清楚自己的性向及適合從事的工作類型。

 4. 可瞭解別人，促使人際圓融。

5. 可知道自己運勢的起落。  

6. 可瞭解自己的身體狀況，預防勝於治療。  

7. 可知道自己或家人有無意外或血光之災，趨吉避凶。  

8. 可知道夫妻間婚姻是否美滿。  

9. 可確立自己人生方針，以達到目標。

