修行之道
我們常聽到出家人或者在行者，常以【修行】來作為口語，好像能講出這句話的人道行就特別深，其實不然，這裏的【修】指的是【修身】修養自身的意思，在四書的【大學】提到

大學之道，在明明德，在親民，在止於至善。知止而後有定，定而後能靜，靜而後能安，安而後能慮，慮而後能得。物有本末，事有終始，知所先後，則近道矣。
古之欲明明德於天下者，先治其國；欲治其國者，先齊其家；欲齊其家者，先修其身；欲修其身者，先正其心；欲正其心者，先誠其意；欲誠其意者，先致其知；致知在格物。
物格而後知至，知至而後意誠，意誠而後心正，心正而後身修，身修而後家齊，家齊而後國治，國治而後天下平。
自天子以至於庶人，壹是皆以修身為本。其本亂而末治者，否矣；其所厚者薄，而其所薄者厚，未之有也。此謂知本；此謂知之至也 。
一個人要做大事，就要由自己的心開始，一步一步按步就班的往前，我們讀聖賢書就是要明世間道理，不敢說要做大事，只求本身行為端正，透過不斷的學習與改正，讓我們不在犯同樣的錯，這也就是【修】的本意。

其實【修行】就在生活之中，每走一步路、每吃一口飯、飲一口茶，甚至一句話都是在修行，至於靈修那更是謊言，【死】這條路終將要走，只要行得正，何必修，這樣說好了【這條路誰人不走；那件事勸你莫為。（四川瀘縣城隍廟）】、【心若正，見我不拜何妨；心若邪，燒香拜佛無益（臺灣鹿港城隍廟）】，【若你是，毋須跪求便是有；若是你，天涯海角跑不了】。
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