夏令時間表

台 灣 時 鐘 比 英 國 格 林 威 治 時 間 快 八 小 時 屬 於 東 八 區 

日 本 則 屬 於 東 九 區。
台灣在日据時期二次大戰前(民國二十六年)仍使用中原標準時間,民國二十六年後日本為戰爭通訊之需要將所佔領地之時間全改成東京時間，故台灣此時期之時間為東九區之東京時間以迄民國三十四年光復為止。

台灣實施夏令時間(日光節約時間)之時期為:

民國三十四年至四十年:    五月一日至九月三十日﹝國曆﹞

民國四十一年             三月一日至十月三十一日

民國四十二年至四十三年   四月一日至十月三十一日

民國四十四年至四十八年   四月一日至九月三十日

民國四十九年至五十年    :六月一日至九月三十日

民國六十三年至六十四年   四月一日至九月三十日

民國六十八年             七月一日至九月三十日

以上時期時間均將中原標準時間撥快一小時成夏令時間.
因此出生日期在日光節約時間或夏令時間者，要將生時減去一小時。
