郭小姐：您好！

一般人生來具備「精」、「氣」、「神」三樣於一身，而神就是人的元神，也就是人的靈魂。當女人懷孕峙，元神就存於胎盤上，就是所謂的「胎神」。而胎神每天所佔的地方不同。一般都明載在日曆或農民曆上，並且會固定在某個地方，不會隨時跟著孕婦移動。因此孕婦房中器物不可隨便移動，忌釘，禁修整牆壁、門窗、屋頂，禁動針線裁製衣服等，否則觸犯胎神，將影響腹內嬰兒，若不慎觸犯胎神或動了胎氣，或身體感到不適，應設法安胎。以上簡單回覆，祝福您平安快樂！
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