後天人為改命十六法
後天人為改命法，主要是根據四柱上的喜忌來進行的。如四柱五行來中和其偏枯之命，但命局金弱或無，四柱以木五行為喜用神，但木衰弱無力等，這些情況下，就可以採取後天人為的改命法。後天人為改命法可通過方向，職業，顏色，用具，名字，飲食，藥物，地理環境，住宅方位，選擇配偶，交友等來進行。到目前為至，有預測專家認為，實踐中，有許多成功的範例。-------《百家爭鳴》
一． 名字改命法
根據四柱八字陰陽五行之組合，找出用神，然後把用神之五形演變為能夠代表用五行的某個漢字進行搭配（漢字之五行以筆劃數為准）此為從名字上改命。具體請參看姓名學書籍。
二． 衣服顏色改命法
根據四柱喜用神五行所屬之顏色，選致與喜用神五行顏色一致的衣服或人身裝飾品進行補救。如命局喜火，火為紅色，可穿著紅色衣服﹔命局喜水，可穿著黑色，藍色衣服。
三． 用具改命法
根據四柱喜用神五行所主之顏色，選擇與喜用神五行顏色一致的用具進行改命。如喜用神所屬的顏色為綠色，可選綠色，青色的生活與工作用品。如傢俱，床單被褥，牆布牆紙，地板磚，綠色之鉛筆，鋼筆等。
四． 方向改命法
1、四柱以木為喜用神，宜往出生地之東方求謀發展。
2、四柱以火為喜用神，宜往出生地之南方求謀發展。 
3、四柱以土為喜用神，宜在出生地求謀發展。
4、四柱以金為喜用神，宜往出生地的西方求謀發展。
5、四柱以水為喜用神，宜往出生地的北方求謀發展。
五． 住宅方位改命法
四柱以木為喜用神，住宅宜坐西向東。
四柱以火為喜用神，住宅宜坐北向南。
四柱以土為喜用神，住宅宜坐北向南。
四柱以金為喜用神，住宅宜坐南向北。
四柱以水為喜用神，住宅宜坐南向北。
六． 睡眠方位改命法
四柱以木為喜用神，宜頭朝東方腳朝西方睡。
四柱以火為喜用神，宜頭朝南方腳朝北方睡。
四柱以土為喜用神，宜頭朝南方腳朝北方而睡。
四柱以金為喜用神，宜頭朝西方腳朝東方而睡。
四柱以水為喜用神，宜頭朝北方腳朝南方而睡。
七． 工作學習坐向改命法
四柱以木為喜用神，宜坐東面西。
四柱以火為喜用神，宜坐南面北。
四柱以土為喜用神，宜坐南面北。
四柱以金為喜用神，宜坐西面東。
四柱以水為喜用神，宜坐北面南。
八． 地理環境改命法
四柱以木為喜用神，宜選擇溫帶區域，多樹木花草之地居住。
四柱以火為喜用神，宜選擇熱帶，大陸性區域及煤礦，電廠地之居住。
四柱以土為喜用神，宜選擇寒帶適中之地及高山，平原之地居住。
四柱以金為喜用神，宜選擇涼性區域及多金屬，礦產之地居住。
四柱以水為喜用神，宜選擇寒冷之地及江河湖泊海洋之地居住。
九． 飲食改命法
四柱以木為喜用神，宜吃溫性食物，食肉食動物的肝膽。
四柱以火為喜用神，宜吃熱性食物，食肉食動物的小腸，心肝。
四柱以土為喜用神，宜吃中性食物記及肉食動物的肺胃等。
四柱以金為喜用神，宜吃涼性食物及肉食動物的肺大腸。
四柱以水為喜用神，宜吃寒性食物及肉食動物的腎膀胱和各種魚類。
十． 藥物改命法
四柱以木為喜用神，可經常吃溫性之藥物。
四柱以火為喜用神，可經常吃熱性之藥物。
四柱以土為喜用神，可經常吃中性之藥物。
四柱以金為喜用神，可經常吃涼性之藥物。
四柱以水為喜用神，可經常吃寒性之藥物。
十一． 數字改命法
五行之數字：木為1、2，火為3、4，土為5、6，金為7、8，水為9、0。
根據四柱喜用神五行所屬之數字，選擇對己有益的數字進行補救，如門牌號、車牌號、電話號碼、傳呼及手機號碼、樓層、工作號等。
十二． 職業改命法
根據四柱喜用神五行所屬之行業及十神寓意的行業，選擇適合自己且對自己有益的職業，此為職業改命法。
十三． 選擇配偶改命法
根據四柱喜用神五行旺衰及有無，選擇對方的四柱，八字中有有利於自己的五行八字的人，作為自己的命局所喜之配偶對象，此為選擇配偶改命法。 
十四． 選擇交友改命法
具體請參看“選擇配偶改命法”，其理相同。
十五． 修心養性改命法
可通過修煉有益的氣功、練書法、繪畫、養鳥、栽花種草、學習文化科學知識等，不斷加強身心修養，改掉不良之個性及心性。此為修心養性改命法。
十六． 做善事改命法
常言：“一善解百災”。可通過捐款物、救濟撫血孤寡老人、幫助失學兒童重返校園學習、修橋鋪路、無賞貢獻血液、放生等行為進行修改命運。此為做善事改命法！
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