姓名與人生
 姓名不但是人們用以區別彼此的文字符號，而且還是與人生相伴始終的個體標誌。古往今來男名和女名的取名方法有較大的區別。
　　從取名看，歷史上取男名的方法多種多樣。在取名手段上，人們習慣將表示排行“伯、仲、叔、季、孟”等的字用來取名，取一些諸如太伯、仲雍、蔡叔、季曆、孟莊之類的名字。有時候，採用金、銀等礦物名稱以及天上星象的名字取名，取些諸如金鎖、星河、小熊、天龍、金牛之類的名字。有時候採用字輩命名的方法取名，這種命名的基本方法是採用“姓+字輩+名”格式，不同姓名和不同支派的人各從本家族所使用的字輩譜中依次選用一字，作為自己的名字。如中華人民共和國偉大領袖毛澤東同志的名字，就是按傳統的字輩命名的。他名中的“毛”是姓，“澤”是字輩，“東”才是屬於自己的名字。此外，他的祖父叫毛恩普，父親叫毛貽昌，侄子叫毛遠新，四輩人的字輩相連，即“恩”、“貽”、“澤”、“遠”，分別屬於湖南韶山毛氏的第12至15代。有時候則採用夢中所得的靈感取名。取些諸如夢龍、夢蛟、夢熊之類的名字。如宋代著名文學家陸游還在娘胎的時候，因母親夢見過古代名人秦少游，出世後便取名為“遊”。特別是抗金名將岳飛的名字，來歷更有意思。相傳，岳飛的母親在懷岳飛的時候，夢見有只大鵬鳥飛來，落在自家的屋脊上，等生下孩子之後，便取名為“飛”，字“鵬舉”。在為男孩取名的傳統方法中，有利用嬰兒特徵取名、用姓氏取名、用諧音取名、用世界萬物取名、用時間地點取名、以及取乳名、取學名、取別號等等。此外，還有一些取名方法值得一提。當孩子滿周歲之際，一些地方習慣準備些紙筆玩具讓孩子去抓，抓到什麼就取什麼名。這種取名方法，古時稱之為“試兒”。如在《紅樓夢》裏，賈寶玉就是由於在周歲生日時抓了脂粉釧環而使其父賈政極不高興，認為他“將來酒色之徒耳”。[image: image1.png]



　　男孩大都被父母寄于厚望，所以在取名用字上大多喜歡與國家聯繫起來，而且在名字中反映光宗耀祖，希望孩子長得英武博大、充滿陽剛之氣的也特別多。此外，還常用猛、剛、亮、偉、雄、武、康、傑、峰、力、毅、濤、輝、世、天、波、甯、龍、安、健等字，分別表示對孩子的期望和要求。此外，有些人在給男孩取名時，喜歡取一個非常女性化的名字，以示對他的特別鍾愛和寵倖。　　由於女性的生活環境和社會作用與男性有較大不同，其名字也有很多特點。在取名用字上，除較多使用女性字以外，還經常使用閨物字、珍寶字、花鳥字、女德字、陰柔字、彩豔字等等。女性取名所用的女性字，以帶“女”旁的字最為常見。如姬、妃、婷、嬙、嬋、娥、媛、娟、嫻、姣等較多地被用於女性的取名實踐中，諸如杜十娘、十三妹、王嬙、李媛、曹娥、刁嬋等都是具有代表性的女性名字。至於在女性名字中使用環、釵、黛、秀、文等閨物字，珍、珠、珊、琳等珍寶字，蓮、莉、英、莎、鵑、燕、鶯、鳳等花鳥字，淑、貞、慧、嫻、端、巧等女德字，雲、虹、霞、雯、雪等陰柔字，丹、翠、碧、豔、麗、倩等彩豔字，也都是十分普遍的現象。用這些文字取出的女性名字，稍加留意，便可舉出一些。如楊玉環、秋瑾、何香凝、張茜等名字都是極具女性色彩的。
　　歷史上，在女性取名時，一般不參與像男性那樣的取名排行，更不把名字寫入家譜。有時也用一些男性化的字眼，取一些男性化的名字。人們在取名字的時候，往往把名字與命運聯繫起來。取名的人也大多想通過名字帶來好運。而我國古代因姓名帶來好運的人也確實有之。如慈禧太后在70大壽時點狀元，見一個叫“王壽朋”的名字有“我王長壽無朋”之意，就把他從科考名單中較低的位置前移為狀元。大書法家米蒂有潔癖，挑選女婿時，見有人名“拂”字“去塵”，認為肯定乾淨無比，就把女兒嫁給了他。明朝世宗點狀元前夜，做夢聽見了雷聲，醒來後便點一個叫“秦夢雷”的人做狀元。他後來以“重治本事”為指導思想選拔官吏，又從人名上選了“張治”、“李本”二人為官。我國最後一名狀元劉春霖在科考時本是第二名，由於在皇帝確定名次時正遇上大旱，而他的名字又有春雨如霖之意，於是便被點為狀元。此外，據有關書籍所載，清朝旗人端方字午橋，又稱“端午橋”。有一次突然升遷了一個叫“重陽穀“的人的官職，同僚不解其意。後來仔細一想，才知兩人的名字是一副極好的對子。　　當然，我國古代發生的因名得禍的事情也很多。如《十駕齋養新錄》記載，宋徽宗時，江西浮梁縣丞陸元，佐上書說，江西平樂縣有人叫“孫權”浮梁縣人有叫“劉項”，都與古代帝王同名，有圖謀不軌之意，因此請求皇上以“寓意偕竊”的罪名處罰他們。這件事的結局如何雖不得而知，但有一位叫“龍鳳祥”的人確實因名字取得太出格而被發配到新疆伊犁。再如宋高宗剛剛定都杭州（古代錢唐、臨安）時，見宰相舉薦上來一個叫“錢唐休”的人，認為此人的名字充滿晦氣（從字面上看，“錢唐休”有“建都錢唐的南宋王朝亡國甘休”之意），堅決不同意讓他擔任官職。同樣，明朝舉人孫日恭雖才學出眾，但終因名字重新組合後有“暴”之意而遭人指控。此外，清朝參加科考的範鳴瓊和王國鈞兩人，也因姓名分別有“萬民窮”、“亡國君”之諧音而遭到與先朝孫日恭一樣的結局。　　上述這些雖都是別人無事生非，但也無不由名字而起。因此，我們可以更加確信，擁有一個好名字就顯得十分地重要。那麼，我們如何來給剛剛出世的小寶寶取一個既好聽又意義深遠的好名字呢？
　　首先，要考慮所取的名字要具有書寫和念的雙重功能，這種名字的易寫易讀要求，也正是我們所講的取名用字的首要原則。我們所講的名字要便於書寫，主要包含兩方面含義，即便于孩子書寫和便於別人書寫。眾所周知，在孩子將要識文學字的時候，首先要認識和學寫的就是自己的名字。在這一時候，一個筆劃簡單而又容易記住的名字顯然會對他產生較強的吸引力，他也許學習二三遍便可掌握。反之，如果他的名字筆劃較多而且不容易記住，那麼就容易造成對學習失去信心，認為自己連名字都不會寫是一種無能。殊不知，這正是父母或其他取名字的人給他造成的麻煩。同樣，當孩子長大後走向社會的時候，他的名字要經常在社會上使用和書寫，一個寫起來簡單，讀起來方便的名字也許會給他在社會上的立足帶來許多好的機會。反之，書寫麻煩而又難讀的名字就可能使他失去一些好的機會。　　有些人在取名時為了顯示自己學識淵博有教養，往往選用一些筆劃較多且不易讓人認識的字作名字。如近代有伴較有名氣的文人，給自己取名，號 ，名號6字共有176個筆劃，可謂是我國歷代人名筆劃之最。其實，這一名字說穿了也很簡單，用常用的簡化字去寫，不過是粗、鑿鑿龕，其中除“ ”是一個較為複雜的罕見姓氏以外，“ ”都是早已被廢棄的“ 粗”二字的異體字，純屬玩弄文字遊戲。因此，人名作為人際交往的符號，應該讓人一看就明、一寫就會。一個好的名字，既與己方便，也與別人方便，應儘量避免使用筆劃較多、常人不識的生僻字，使別人見了不認識，該讀時不讀不行，讀了又出差錯，無形中增加了別人的麻煩。
    其次，我們取名用字的含義要明朗，意思是要通俗易懂，讓人一看便知是什麼含議，但絕不是說取名用字要粗俗不堪。如我們為孩子取名“秀兒”，意思是希望孩子長得秀氣可人，將來樹立一個穩重端莊的淑女形象。又如為孩子取名“魏堅”，是希望孩子將來做一個有魄力、有堅強意志的人。這些都是較好的名字。如果為孩子取名“富強”、“宏發”、“蘭英”、“麗花”等雖也有一定的意義，但就目前看不免有些俗氣。又例如我國古今的一些名人，不僅為人類社會作出了貢獻，而且他們的名字也大多寓意深刻、簡單明快。如白居易、岳飛、文天祥、史可法、孫中山、毛澤東的名字有“洞澤東方”之意，反映了取名人對他所寄予的深厚期望。
    第三，讀音應鏗鏘洪亮。一個人取了名字，首先是被呼喚的，其次才是被書寫記錄。我國被用作人名的漢字，在讀音上有聲、韻、調三個基本要素。在聲調上，漢字分陰平、陽平、上聲、去聲四種形式，取名時應儘量避免使用聲調相同的字，以免平直呆極，缺乏動感。相反，在名字中使用不同聲調的字，讓他們錯雜相同，就可能產生悅耳動聽、抑揚頓挫的藝術效果。像這種情況，有時兩字名中表現得還不突出，如李益、王昂，無論怎麼叫還不顯得特別彆扭，但到三字名中，如果取名荀慶卿、孟子居、顏延年，讀起來就不那麼順口了。加上我國在長期的語言交往中，形成較為固定的心理定勢，語言中相近的兩個字可用同一聲調，三個字時，就一定要在聲調上發生一些我國的語言習慣。在取名時注意用字讀音聲調的同時，還要注意聲母和韻母的配合。名字中的聲母、韻母搭配不當，讀起來讓人有一種繞口的感覺。如有位名叫酈憶其的人，他的名字讀起來就很拗口。又如顏一煙這一名字，名中的“顏”和“煙”讀音相同，僅是聲調不同，儘管兩字之間有“一”隔開，但讀起來仍有些不順口。
    第四，字形搭配要和諧。字形作為組成名字的基本元素，並不像含義和聲音那麼重要，但如果在取名時不注意字形的搭配，也會使名字缺乏美感。我國的姓氏在筆劃上有繁簡不一之別，少者一兩畫，多者幾十畫。名字寫出來是讓人看的，一個搭配和諧的名字會給人一種視覺上的美感。反之，一個繁簡不一、筆劃多少相差極大的名字則有可能使人在審美上造成傾斜，破壞人名所應有的整體協調性。具體說來，在姓氏筆劃較少的人取名時，應儘量選取一些筆劃較少的字。如姓丁的人取名丁仲明、丁向傑，看上去要比丁蔭霖、丁崇德更美觀。姓李的人取名李一飛、李正東，也要比李嘉慧、李震海的視覺效果好。姓氏筆劃較多的人，尤其更要注意姓氏與名字筆劃的搭配。如果名字的筆劃較少，會使人有一種頭重腳輕之感。如姓魏的人取名魏義、魏平，姓戴的人取名戴甯、戴山，遠不如取名魏瀛、魏凱或戴鷺、戴颯效果好。取名時除要注意字形筆劃多少的搭配外，還要留意字與字之間偏旁部首的搭配，使姓名在整體上顯得多樣性，充滿變化。如沈江波、蘇茗茹等名字雖字音、字意都不錯，但由於共用偏旁，缺乏變化，仍給人一種單調刻極感。
　　第五，構思新奇典型。我們所說的取名應新穎典型，是希望避免雷同，突出個性。因為名字雷同太多易造成嚴重的後果和帶來一系列社會問題。那麼怎樣才能使名字新穎別致呢？要做到這些其實並不難，只要從自己熟悉的漢字或習慣用語中去認真推敲、發掘便可。如我國一向忌諱不吉利和含有貶義的字作名字，但事實上如果把貶義詞拿來變通一下作為名字，也是能取出別具一格的名字的。如我國歷代人名中，有辛棄疾、張恨水、範無病等名字，其中雖使用了讓忌諱的“疾”、“恨”、“病”等字，但處理手法新穎獨到，不僅一掃這些字本身所含有的晦氣，而且還收到了強烈的藝術效果。再如我國習慣上不把數目字和大小多少等數量詞入名，因為這些字過於平凡和粗俗。但如果把數量詞與名字的關係處理得好，同樣也能收到獨特的效果。如李小二、張三等名字顯然粗俗不堪，但如取名錢如一、程千帆、蘇子小、張少卿，則不僅避免了單調俗氣，還能給人以雅致的感覺。此外，一些習慣用語中也有不少可以入名的素材，如果把這些巧妙地加以利用，也會取出一些令人拍案叫絕的名字。如利用這些素材所取的何許人、易水寒、淩雲志、白如雪、常香玉、何其芳、秦漢唐等名字，無不妙趣橫生、意味深長。
　　總之，取一個既新穎又響亮的好名字，素材處處都有，就看你怎麼去挖掘！
姓 名 與 性 格 1
    姓名與性格有很大的關係。從姓名的人格推算性格是姓名學的一大功能。一個人的健康、事業、家庭、人際關係等在一定程度上反映出。
    木：主仁義，性情直爽恭敬 火：主禮誼，性情急，主動 土：主信，性情嚴肅穩重 水：主智，性情聰慧 金：主義氣，性情硬
    人格部1：性情好靜、溫厚，富於理智，具有不屈不饒的精神，表面上看好象名不見經傳，其實內在蘊藏相當的實力。屬於漸進發展型，最後終可成為領導，受人敬重，並且家庭美滿。但其人有嫉妒心，好名利。
    人格部2：性格堅定，忍耐力強。雖然表面很溫和，其實內含怒氣，如涵養不足也有固執者。善於與異性相處，但是有猜疑心，嫉妒心強，有損健康，應注意。
    人格部3：性情急進，聰明，智謀出人，手腕靈活，富有活動力，名利心重，因屬火，感情猛銳，豪爽氣魄。大都富有成就，名噪一時。但也有不如意者。
    人格部4：內在具有暴發性的品質，往往有抑制思想不敢告訴他人的性格，徒費精力。命運多屈折，家屬緣薄，總之是不幸者多。但是24除外，德、智、勇兼備，可得名利權利。
    人格部5：溫和沉著，內有正義心腸，卻不顯示外表，容易親近，有雅量，對人有同情心。能享受家庭幸福。 

   人格部6：內心剛毅，表面溫和厚道，富天義氣俠情，能得相當的成功，但也有病弱者，此數多情好色者居多。
    人格部7：意志堅定，果斷，能吃苦耐勞，好爭辯，缺乏同化力，遇事不會通融，多為強雄的氣魄，喜好權勢，自我意識強烈。
    人格部8：剛愎自用，毅力堅定富於持久力，好打抱不平，要善加修養。此數不適合女性，有頑固不化之嫌。
    人格部9：活動力強，社交廣，生性好動，有智慧，富理性，大都好名利，但是四處奔波，徒勞無功，易陷於放縱荒淫，貪財好權是其特性。
    人格部10：性情緩滯不動，欠缺活動力，有才智，不忘功名利祿，但是易衝動，有家破人散的可能。從人格看與外格的五行生克關係，還能看出：
    木生火：熱情持久，真心相待
    火生土：溫良親切，有禮貌，慷慨好施
    土生金：敦厚正直，消極，不善投機
    金生火：富有機智。義氣俠情，絕不利己
    水生木：理解力深，熱情，愛幻想，不重現實
    木克土：反復不定，好勝心強，一意孤行
    土克水：觀察淺薄，易愛煽動
    金克木：固執，不愛應酬，反對力強     

姓 名 與 性 格 2
    以人格看，
    人格數理只計1-10的數，超過10以上的數，除掉十位數，只計個位數，若個位數為0，則按10計。各數對應的五行請看：五行與數字 
    1、 性情多好靜，富於理智。溫厚中帶有華麗氣質，具有不屈不撓的精神。表面看似非活動家，其實蘊涵著相當實力，必取得相當的成功。其人生雖屬漸進型，但終能為人首領。還可獲得家庭幸福，但其人含有嫉妒心，大都好利。 
    2、 性情隱忍不動，意志堅定，善耐困難，表面溫和，內含怒氣，也有固執傾向變怪者。較好異性，猜疑心重，嫉妒心特別強，故易損害健康，切切警戒。 
    3、 性情急進，血氣旺盛，手腕靈活，富活動力。名利心甚重，智謀才略具備，感情猛銳，有如烈火之氣魄，但也有氣狹者。大都富有成功，盛名一時，但也可能中途生出枝節。 
    4、 內具爆發性品質，表面卻極平靜，如火燃濕木一樣，雖起濃煙而不能成火之象，往往有抑制思想不敢有虛偽，多曲折者。有病若、家屬子女緣薄者，總之家庭不幸者屬多。如人格為24數，則多溫順有智謀，易發財，可得權利名譽等幸運。 
    5、 心多洗練，容易親近，溫和沉著，有雅量，對人有同情心，榮譽心強。屬於能享受家庭幸福命運。其內心有剛毅心腸，卻不顯於外表。有易親近的一面，又有易疏冷的缺點，其嫉妒心稍強。 
    6、 其表面溫和，內心剛毅，外表厚道，能得相當成功，而享受家庭幸福，富有俠義同情心。無奈人生歷程漂浮不定，身多病，磨難而不能平靜。一方面可以有傑出之士，一方面可以有愚笨之輩。如果不配合其他格慎重剖析，則很難判斷準確。 
    7、 意志堅定，大都攻擊性強，果敢決斷，但缺乏同化力。吃苦耐勞，好爭辯，遇事不會融通，多為強雄氣派，追逐權勢，自我意識強烈。 
    8、 頑固如礪石，剛毅木訥，富於持久力。愛打抱不平。若善加修養，必能光明磊落。有如黃鐘，擊之則響。此數不適應女人，有強頑之嫌。 
    9、 其活動力強，社交廣，有如浩蕩之波，生性好動。有智慧，富理性，大都好權利名譽，但四處奔波耗精力。 
    10、其性遲，緩滯不動，欠缺活動力，但易受衝動。一旦時機來臨，有如山風穀雨，心潮澎湃。易失財破產，有才智，不忘功名利祿。      

姓 名 與 命 運 
    姓名，傳承了人的情、意、志，蘊涵了人的精、氣、神，傳達著天地之玄機。 
    名乃心理學、社會學、哲學、歷史、民俗學精髓之綜合成果，是一個人形象、素質、品味之標誌。一個符合自己的好名雅號，能給您暗示引導、心理上的作用，給您自信，助您成功。好名相伴一生。 
    取名人異，因人而宜。一個好名，或可為您塑造一個雄才大略、氣宇院昂的政治家形象；或可為您塑造一個精明能幹、足智多謀的商業鉅子形象；或可為您塑造一個出類拔萃、才華橫溢的藝術名人形象；或可為您塑造一個造詣頗深、德高望重的學者英才形象……名正是金，好名遠揚。 
    古人雲：“賜子千金，不如教子一藝；教子一藝，不如賜子好名。” 
    當今，好產品也需要一個好商名，好人也需要一個好名聲。擁有一個卓而不群、意味深長、意境高闊、言心言志的好名，的確是一筆取之不盡的無形財富。 
    中國象形字源於自然界的“物”，其本身就具有生命之靈氣。當文字成為人的姓名，公司的名稱時，常常寄託著人的乞求和希望，更暗示著天地對人、對公司的資訊誘導力。先賢尹文子有“形以定名、名以定事、事以一名”之說，可見，名似虛而實，既實且傳神。千百年來，姓名學流傳至今，為廣大群眾所信、所愛，自有其道理。 
    名能影響運，是根據“數”與“音”的威力。名稱之文字，由點和線組合而成，即數之根本。換言之，文字即數。數為靈之表現。古人有“天數”、“數之所定”、“天數難逃”等說法，可見數即命運，命運即數。世人有經過努力，而終不成功，或在幸福中突遭凶變，此等人之姓名必有缺陷。若有人疑問：姓名若能影響人之命運，則同名同姓之人，其命運必同，為何實際上有差異？這並非姓名學理論上之矛盾，實為影響人的命運者，除姓名外尚有四柱八字配合漢字關係。所謂命運者，乃命與名之合體，互相為用。八字好比身體，姓名好比精神，精神旺則身厚，精神弱則身弱，精神長存則身生，精神枯竭則身死。此即姓名與命運之關係。 
    古人有道：“汝巧非汝能，我拙非我願。”實乃被姓名數理上無形中之神秘力量所誘導暗示，受凶名之靈動力所影響，有此名必有此命。凶名招致凶運，良名招致好運，為理所之當然。也許有人會問，那同姓同名之人，其命運必相同，為何實際上卻有差異呢?這非姓名學理論上的矛盾，而是影響人的命運的因素，除姓名外尚有先天八字配合的關係，所謂命運者，乃是命與名之合體，兩不可分，互相為用，這就是姓名與命運的關係。 
    姓名的暗示誘導力，足以支配人生的命運，的確是事實，並非可疑。姓名凶者，常陷病弱、逆境、磨難、婚姻坎坷、勞碌奔波、多勞少得等。故凡悲歎不幸者，必速改換富有吉慶暗示的良名，以享幸福，免置自己於不幸之中。或現在較順的幸運兒，若名中有其他凶數者，亦須要考慮改名，以免將來命走敗運，坎坷不順，畢竟“天有不測風雲，人有旦夕禍福”。如若本名不吉，而有其他常用別稱或別名數理良好者，亦可多加利用，收效化吉，不一定都改戶籍之名，以免多費手續。 
    總之，凶名招凶禍，吉名為成功之基。如命運(八字)與姓名俱好，則吉上加吉，凡事自然吉人天相，百謀順遂，福壽雙全。如命運壞姓名亦壞，則凶上加凶，凡事困難重重，窮困潦倒終生，甚至遭急難急死之慮，真乃雪上加霜。如命運好而名壞，則減命中福份，每每逢吉變凶。如命運壞而名好，則補救于後天，諸事會逢凶化吉。所以，人人不論其先天命運好壞如何，都一定要選好大吉大利的名字以補救或輔助之，方能獲得人生之富貴長壽也。         返回
姓  名  與  婚  姻 
    姓名對人生的性格、健康、事業都有如此深遠的影響, 而婚姻是一個人一生的職業，婚姻幸福與否是人生幸福與否的關鍵。世界是由陰陽男女兩性成的，從女孩子的姓名可以看出其婚姻狀況。 
    古人認為：對於男性來說，成功是獲得事業上的成就和穩定的收入。女性則是婚姻美滿，家庭和睦。如果男性的姓名中有領導運，那麼就會為走向成功打好基礎。但是女性如果有領導運會怎麼樣呢？通過多年預測經驗總結出一般都很心強，有很多都能在事業上有所成就，但是在婚姻生活中卻很容易陷入不幸的悲慘命運。當然並不是說，所有有工作力，上進力的女孩子都有會婚姻不幸，這還要結合四柱全面分析。
    南宋著名詩人陸游才華橫溢，一生充滿正義，和當時的政府格格不入，仕途不測。 《釵頭風》那首詞就是陸遊三十一歲時游沈園為懷念被迫分離的前妻唐琬而作. 陸游原娶唐閎之女唐琬為妻，夫妻恩愛，但是陸母不喜歡唐琬，備受阻隔，被迫離婚， 唐琬和釵頭鳳不久便鬱鬱而終。唐琬地格14為美貌、孤獨、分離、家庭緣薄、失意煩悶之數；人格23數總格39數又是女性孤獨寡居、香閨零落之運。
陸遊的姓名人格克地格， 水火相克，家庭緣薄的資訊很明顯，雙雙輝映，一對有情人不能終成眷屬，實在是在數難逃。陸游老死于荒野。如果按照姓名學, 配合四柱學改一個好名字，我想陸游的人生可能會順利得多。
    再如：
    1、李白，才華橫溢、滿腹經倫，但是屢次科考，僅做了為皇室寫“宮庭詩”的閑官，最後，落得醉酒船頭，落水而亡。
    2、柳永，著名詞人，為慢詞的發展作出了不朽的貢獻，一改過去“無病呻吟”的詞風，尤其是他大膽的描寫男女情懷、嘻戲之場景，讓人叫絕。最終落得“只把冷酒低唱”，流離失所，臨終由伶人、舊好合葬之。命運何其淒慘！
    3、傳說中的杜十娘，十餘年的風月女子，終有一天得意中情郎，滿心裏盤算著幸福日子，卻落得怒沉百寶箱，可惜！可惜！！可惜！！！有道是“自古佳人多薄命”。
    。。。。。。。。。。。。。。
    女性婚姻不幸數：21、23、33、39、27、等
    女性性格溫和、助夫愛子數：15、35、13、等        

姓 名 與 健 康
    姓名五格的生克關係對健康的影響很大。實際上，姓名五格之間的生克關係就好比人體五臟的內在聯繫。
    木在五臟中屬於肝；火屬於心臟；土屬於脾胃；水屬於腎臟；金屬於肺部。隨著時間推移，年齡增長，如果姓名中有任何一格受克制，身體這一部位也會落下病根。即使是身體暫時沒有什麼問題，也很容易受到突發性的災難。
    姓名二字與人生命運休戚相關嗎？人生是由先天因素和後天環境組成的，恰恰姓名內涵與人生歷程有驚人的相似。如果說出生的時間自己無從選擇，那麼，每個人都擁有自己的姓名，每個人都擁有改變自己的姓名的權力。如此，便擁有了改變命運的機會。
    姓名學要從我國的文化瑰寶《易經》說起，《易經》的精髓是陰陽五行（金、木、水、火、土），世間萬事萬物無不是陰陽五行生克制化的結果。姓名學是《易經》測字學的一個分支，古已有之，淵遠流長。經過多年的潛心鑽研和實踐，總結出一系列的姓名合論法。人生幸福與否的因素很多，首先應通盤瞭解先天因素即四柱學，通過取捨姓名中的五行彌補和中和先天不足，盡可能的化解和減輕生活中的各種災難，便是一條行之有效的捷徑。《易經》雲：“中和為貴”就是這個道理。
    長期以來，很多人受一些江湖騙術的蒙蔽，認為“命中註定，聽天由命”，或純屬無稽之談。把姓名學從迷信的泥潭中撥出來，必須用科學的態度對待他。可以懇定地說，任何事情都不是註定一成不變的，包括我們通常所說的“命運”在內，同樣掌握在自己手中，有很多自己努力和涵養的成份。每個人都有親身體驗：並不是說命中註定青年時期學業有成就可以幹等著踏進高等學府的大門；並不是說命中註定事業發達就可以不付出任何努力從天上掉下來。很簡單，後天環境可以改變先天因素，但是別忘了與你的努力分不開！
新生命降臨的時侯,做父母長輩的慶祝之佘就是著手為自己的孩子取個名字。現在知道姓名學如此重要，姓名內涵對人生隱藏著深遠的意義，給孩子取個好名立刻動手吧！       

感  悟  人  生
    你瞭解自己嗎？有的人心慈口硬,缺乏包涵心,反致招怨,吃了脾氣的大虧,事業難有建樹,處處受人排擠。勞碌奔波,困苦生活.不願意繼續這樣下去,可是性格生成,改不了啊.
    你有自己的事業嗎？有的人努力奮鬥，千辛萬苦好不容易事業有成，正在名聲遠播、財運亨通之時，卻突然天降橫禍，一切如流水滔滔而去，誰願意看到這樣的落燕沉魚。
    有的姑娘心靈手巧，美貌端莊，卻遲遲碰不上好姻緣，眼看青春遠去，仍是“無言獨上西樓，寂寞清院鎖深秋”、、、
    有的人有幸碰上好姻緣，朗才女貌，最後發現兩人互不相讓，終日爭吵，生活索然無味，後悔不迭！
有的人夫妻恩愛，卻突然生離死別，痛苦萬紛！
    直到現在，你擁有什麼?姓名！奮鬥？性格？友誼？愛情？婚姻？家庭？名譽？錢財？官運？幸福？---直到現在，擁有的只有自已的姓名和不平不凡的人生。一切都是過眼雲煙，最後還是一個原來 的你。知道姓名二字與人生“命運”休戚相關嗎？知道“付子千金不如教子一藝；教子一藝不如賜子好名”嗎？....                    
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