命理與心理諮商輔導

有人常說「算命」也是種心理輔導，依個人經驗，如果真的只用算命來減輕心理上的負擔或解決問題，那還真是危險！！

　　有部分會去算命的人，往往將算命的結果當作是唯一的答案。因為一般人會對命理師有些莫名的信任與敬仰。

　　也因此，有些命理師會利用此一弱點來斂財或騙色。造成大眾將算命劃上一個問號﹐或成為迷信的代名詞。（其實中國五術頗為精深，不是三言兩語能解釋，因此在此文章將不贅言）

　　如果真要以算命來「解決問題」，除了命理師的功力外，還必須加上命理師的道德、生活經驗、專長等因素，缺一不可。

　　研習易經命理過程中，常想，我該怎麼做才能使命理發揮最大的作用?筆者曾擔任行銷企劃與教育訓練等職務，因此對於新產品開發、市調、廣告媒體．．．等﹐行銷動作頗為熟悉。因此，當一些經營者或經理人和我以「命理或堪輿」為基礎，「討論」有關公司經營問題時，常能導入行銷學或曾經上過一些專業課程上的的理念作為參考資料。（說明：筆者認為，算命或堪輿不是100%由命理師主導，應該是雙方面討論的結果。）

　　也發現到，他們要的不是「算命、卜卦的結果」，而是要「解決問題的方法」。而且，越是高階層的主管，越需要這方面的「參考資料」。
當然，如何表達？如何引導？如何進入深度交談？就必須運用一些簡易的心理學智能﹑技巧！

　　一個專業的命理師也必須具備「極度傾聽」的能力﹐因為傾聽不但能讓對方抒發不滿或煩躁﹑悲傷的情緒﹐而且能從言語中了解對方之生活背景與問題之癥結點。然後以命盤所顯現之資料，來引導對方「面對問題」、「了解問題」、「解決問題」。用這種方法常能激發出對方之潛能﹐增強其信心，而能達到解決問題之效用。有時，也不需要命盤就知道結果了！
不過目前大部分命理師，只願花極短的時間來告訴來訪者之「命盤」與「推演之結果」，很少能多聽來訪者之苦水，因為他們有「經濟」上的壓力，而其建言亦與實際情況差距極大。

　　其實，命理師只要多花些時間用來傾聽，用「同理心」來看待客戶，往往會有意想不到的結果，因君一席話而改變一生亦是有可能的。
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