成氏卦命指掌速定法 
口訣： 
成氏卦掌寓易簡， 
卦命推算起西元； 
男起離宮女起乾， 
男逆女順按宮轉； 
男逢中宮等於坤， 
女遇中宮艮上見； 
西元個十位相加， 
默識心箕有真傳。 

　 此法適用於本世紀1901年至1999年，到21世紀運用成氏掌法，需將“1”的位置改變一下。 
排法：掌法九宮排布，同於排山掌訣，即起于左掌，從食指根部起，順次為坎、坤、震、巽（巽宮位食指尖部），中指尖部為中宮，無名指以根部起順次為離、艮、兌、乾（乾宮居無名指頂部）。 
其順序為後天八卦序數：一數坎兮二數坤，三震四巽數中分，五寄中宮六乾是，七兌八艮九離門。 

 附排列圖：（即排山掌法） 
 (食指)（中指）(無名指) 
.......巽......中.......乾......................... 
.......震...............兌.......................... 
.......坤...............艮........................ 
.......坎...............離......................... 

　 自1901年起，不問生年干支，不分上中下元，舍去千百位“19”不計，只將年份後兩位數相加，男得數自離宮起1逆推；女所得數自乾宮起1順推，數落何宮，即是所求三元卦命方位。 
若數落中宮，男命寄坤，女命則寄於艮。 
　　例：1976年男命 
　 舍“19”而用76相加等13，于離宮起1逆推，13落于乾宮，即為六白命。 
　　1976年女命 
　 舍“19”而用76相加等13，于乾宮起1順推，13落宮于離宮，即為九紫命。 
　　餘仿此。 
　 注：“成氏卦命指掌速定法”摘錄于《太極文化》2000年合訂本第四期之《三元卦命成氏指掌速成法》一文，作者：俠西．張維。因其法簡捷準確，故錄出與易友共用，衷心感謝成拍林先生及張維先生不私于已，將此法公諸於世。 
世事一場大夢，人生幾度秋涼。 欲問歸路何處，反道天涯故鄉。
