如何排四柱八字
一、起年柱
   將出生日期對照《萬年曆》，看此日期處於哪一年，即以其年之干支作為年柱，但應注意的是，年的開始必須嚴格以立春時刻為起點，而不是通常以農曆正月初一或西曆元旦作為一年的開始。如某人1994年2月5日生，查萬年曆為癸酉年陰曆十二月廿五日，但再查立春卻是在癸酉年陰曆十二月廿四日酉時交節，那麼其年柱就應該是甲戌而不是癸酉。同理若某人生於癸酉年陰曆正月十二，查萬年曆得知癸酉年立春在正月十三辰時交節，那麼其年柱應該算作壬申年而不能作癸酉，餘仿此。 

   年柱是四柱之根，在柱中佔有很重要的地位，如命書上常說某人是大溪水命，某人是霹靂火命，都是指年柱的納音屬性而言。 

二、起月柱 

   月柱的起法，是以節氣為交界，每交一節氣（注意是節氣而不是中氣），則交替月柱，是即按太陽黃經之運行軌道，將一回歸年分成十二分，用以標示四季寒暑之變化、五行盈虧之消息，命局十神之旺哀，在月令一字之分，故為四柱之提綱。 

   同年柱理，月份也是嚴格以節氣交替時刻為標準的，而不論其陰曆陽曆平閏與否。參照《基礎知識》篇中的節氣與干支對照表，可知從立春到驚蟄為寅月，從驚蟄到清明為卯月等，如某人生於1993年3月3日即農曆二月十一日，察萬年曆得知二月十一日位於立春和驚蟄之間，乃作寅月，知道了月柱的地支，再按下列“五虎遁年起月”表對照求出月幹，如上例寅月對照表中年幹癸查得月幹為甲，即月柱為甲寅，餘仿此。 

五虎遁年起月表（以生月地支對照年幹查月幹） 

	月支依次為
	寅
	卯
	辰
	巳
	午
	未
	申
	酉
	戌
	亥
	子
	醜

	年幹為甲己
	丙寅
	丁卯
	戊辰
	己巳
	庚午
	辛未
	壬申
	癸酉
	甲戌
	乙亥
	丙子
	丁醜

	年幹為乙庚
	戊寅
	己卯
	庚辰
	辛巳
	壬午
	癸未
	甲申
	乙酉
	丙戌
	丁亥
	戊子
	己醜

	年幹為丙辛
	庚寅
	辛卯
	壬辰
	癸巳
	甲午
	乙未
	丙申
	丁酉
	戊戌
	己亥
	庚子
	辛醜

	年幹為丁壬
	壬寅
	癸卯
	甲辰
	乙巳
	丙午
	丁未
	戊申
	己酉
	庚戌
	辛亥
	壬子
	癸醜

	年幹為戊癸
	甲寅
	乙卯
	丙辰
	丁巳
	戊午
	己未
	庚申
	辛酉
	壬戌
	癸亥
	甲子
	乙丑


三、起日柱
   日夜交替，是由地球之自轉形成的，在命理學中，以夜子時之初為新的一天開始，那麼子時是如何確定的呢，在天文曆法中，以太陽過某地上中天為正午時，太陽過某地下中天（所謂下中天即太陽過相對的另一半球的上中天）為正子時，所謂“正”即表示是子時的中間點，按古曆一個時辰為二個小時，那麼子時之初即為正子時之前一小時，換算成現在的時間，即某地區當地時間夜晚23時為子時之初（曆法上稱初子時），即為該地新的一天開始。 

   但是到了近代，受西方曆法的影響，一些命理學家對日柱的起訖點有了新的看法，認為新的一天並非是從初子時開始的，而應該是從正子時起算，如近代著名的命理學家袁樹珊先生，在其名作《命理探源》之中，就專文討論過這個問題，袁氏認為在夜晚初子時之後正子時之前，日柱仍然按當天算，時柱卻要算作下一天的子時（因為時辰已經交遞）。袁氏之種說法，在近代影響較大，直到現在，仍然有一些命理學家遵從其說。 

   但是我們遍閱古籍，不僅是在四柱命理書中，而且在所有的奇門、八卦、紫徽、六壬等等術數典籍中，卻查不到任何一例這樣的演算法，可見上述的這種觀點，只是一種探討性質，並非定論。當今的預測學者、有“易壇泰斗”之稱的邵偉華氏，在其《四柱預測學》一書中，批駁了這種觀點，邵氏說：“這種說法不甚合理，又無古例可援，故舍去其分別，又經諸家檢驗，凡過夜晚23點（即初子時），即作第二天的干支計算日柱。”故我們可以認定，每一天的開始，確實是以初子時為分界線的，凡過初子時即算作新的一天，以此標準論斷，方稱確當。 

   今人每以北京時間夜晚23時為初子時即一天之始，有失公允，因為現代鐘點記時是以某一特定經度線地區為標準的，如北京位於東八時區，即以東經120 度經線為標準計時，所謂北京時間23點鐘，實即東經120度線的初子時。而實際上中國的很多地區，都偏離120度線甚遠，有的甚至超過幾個時區，這種情況下，又怎麼能夠一致以北京時間為准呢？在此我們引進平太陽時及真太陽時的概念，即以所在地點相對於太陽的角度來計時，方不失真。容後時柱部分再加詳述。 

   既然晝夜交遞是由地球自轉形成的，那麼可見每一天的開始，並不是全球一致的，而是以經度線為單位，由東向西逐漸移動的，我們可以想像，在北京地區中午豔陽高照的時候，地處西半球的紐約卻正是燈火通明的夜晚，那麼這兩個地方的日柱究竟應該如何算呢？這個問題實際上就是一個日期交界點的問題，在現代曆法中，規定以東經180度線為國際換日線，即每一個新日期的開始都從東經180度線開始，東經180度線位於中國之東的太平洋中央，與北京相差4個時區，也就是說，每一個日期，先從東經180度線起，逐漸向西移動，約4個小時後在太平洋西岸的中國大陸登陸，然後再掠過整個亞洲大陸，掠過歐洲、北美洲，繞地球一圈後回到東經180度線，於是又開始了新的日期。 

   從日期交界線的移動方向來看，每一天的干支交遞大致是以中國為先，然後再逐漸交遞東亞各國、歐美地區的日期干支，這種次序似乎與古人所謂的“日出扶桑”的觀念頗為一致，這是一種很幸運的巧合，也許我們可以不必再花費精力去換算日期，凡推日柱，只須按西曆日期（即國際換日線標準）計算就可以的。當然，日期的起訖點仍然是一個可以探討的問題，還需要當代的命理學者們去深入研究。在新的可以值得信賴的標準出臺之前，我們使用國際標準日期想必不會大錯，何況這些繁雜的問題對於中國地區來說，是可以忽略不計的。 

   地球的自轉與地球的公轉（回歸年）並沒有固定的對應關係，所以年柱、月柱與日柱的排列，完全是隨機的，同樣的日柱，出生的年月不同，那麼其哀旺、得失、制化關係也必定不同，從而形成了千姿百態的構架和趣向，由此亦可見，古人取日柱為元神，是很有道理的。 

   如果要計算日柱干支，雖然並非絕不可能，但十分繁瑣無聊，最簡單的方法是查萬年曆，如某人生於1994年6月1日，查萬年曆知該日干支為戊午，即日柱為戊午。 

四、起時柱 

   時辰的劃分，如同年中分月一樣，只不過是將一天等分成十二個階段而已，一晝夜計24小時，則一時辰合2小時整。其原則以太陽過上中天為正午，以太陽過另一半球中天（即下中天）為正子，加以精細的劃分。初子時從晚23點整（真太陽時23點整，下同）算起，至夜半0點整為正子時，至第二天淩晨1時整交丑時，再至淩晨3時整交寅時，再至清晨5時整交卯時……再至晚21時交入亥時，夜23 時交入下一個子時，輪流迴圈，如此類推。 

   這裏就出現了一個今人所特有的問題，以前古人論命，凡定時辰，皆取日月星辰之自然時間為准。現代社會科技發達，我們擁有了很精密的計時工具，機械的、電子的、石英的各類鐘錶為現代人提供了方便，用這些工具來計時，應該比古人定時辰的方法更精確，但是其中的原則必須弄明，不然就會一錯到底了。 

   今人所實行的時制，是1884年在英國格林尼治召開的國際天文學大會制定的，將格林尼治所在的經線稱為本初子午線，本初線的時間稱為世界標準時，而以本初線為中心，每隔15度設一時區，稱為地方時。這些當然是我國古哲們所不能知道的，但是今人定時柱，卻捨棄古法，專以現代時制為標準，就以我國為例，基本上都是以北京時間為標準，以整點為時辰的交替點，仔細考察起來，即使在北京地區，這種推法也是大有問題的。 

   北京位於東八區，而東八區時是以東經120度經線為標準制定的，包括120度經線東西各7.5度的地域，而實際上北京位於東經116.46度，與東經120度時仍有14.1分鐘的誤差，例如北京時間（即東八區時間）夜晚23點06分的那一刻，北京地區實際的平太陽時間仍為前半夜之22:51.54（23點53分54秒），同理推之，若遠在西南的成都，此刻實際的平太陽時尚是前半夜10:50.18，尚處在前半夜之亥末，相差就更大了。 

   那麼，時辰究竟應該按照什麼標準確定呢，前面已經說過，唯一的標準就是太陽相對於地球的視角，即天文學上所謂的真太陽時。凡定生時，必須按照其出生地點，推算出當地的平太陽時，再根據平太陽時推算出真太陽時為准，不能簡單地沿用標準時間，為方便計，下面列出中國各主要城市之平太陽時與北京時間對照表，供定時辰之參考。 

中國各主要城市平太陽時差對照表 

	地區
	經度
	時差
	地區
	經度
	時差
	地區
	經度
	時差
	地區
	經度
	時差

	臺北
	121度31分
	+6分04秒
	呼和浩特
	111度38分
	-33分28秒
	包頭
	110度00分
	-40分00秒
	海拉爾
	119度43分
	-1分08秒

	太原
	112度33分
	-29分48秒
	臨汾
	111度31分
	-33分56秒
	大同
	113度13分
	-27分08秒
	長治
	113度13分
	-27分08秒

	石家莊 
	114度26分
	-22分16秒
	唐山
	118度09分
	-7分24秒
	秦皇島
	119度37分
	-1分32秒
	承德
	117度52分
	-8分32秒

	保定 
	115度28分
	-18分08秒
	張家口
	114度55分
	-20分20秒
	北京
	116度28分
	-14分08秒
	瀋陽
	123度23分
	+13分32秒

	鞍山 
	123度00分
	+12分00秒
	錦州
	123度09分
	+12分36秒
	大連
	121度38分
	+6分32秒
	長春
	125度18分
	+21分12秒

	吉林 
	126度36分
	+26分24秒
	哈爾濱
	126度38分
	+26分32秒
	牡丹江
	129度36分
	+38分24秒
	齊齊哈爾
	123度55分
	+15分40秒

	上海 
	121度26分
	+5分44秒
	南京
	118度46分
	-4分56秒
	無錫
	120度18分
	+1分12秒
	蘇州
	120度39分
	+2分36秒

	徐州 
	117度12分
	-11分12秒
	合肥
	117度16分
	-10分56秒
	蕪湖
	118度20分
	-6分40秒
	安慶
	117度02分
	-11分52秒


	濟南 
	117度02分
	-11分52秒
	煙臺
	121度22分
	+5分28秒
	青島
	120度19分
	+1分16秒
	天津
	117度10分
	-11分20秒

	杭州 
	120度10分
	+0分40秒
	紹興
	120度40分
	+2分40秒
	寧波
	121度34分
	+6分16秒
	金華
	119度49分
	+0分44秒

	溫州 
	120度38分
	+2分32秒
	南昌
	115度53分
	-16分28秒
	九江
	115度59分
	-16分04秒
	贛州
	114度56分
	-20分16秒

	福州 
	119度19分
	-2分44秒
	廈門
	118度04分
	-7分44秒
	泉州
	118度37分
	-5分32秒
	長沙
	112度55分
	-28分20秒

	湘潭 
	112度51分
	-28分36秒
	常德
	111度39分
	-33分24秒
	衡陽
	112度34分
	-29分44秒
	武漢
	114度20分
	-22分40秒

	監利 
	112度53分
	-28分28秒
	沙市
	112度17分
	-30分52秒
	宜昌
	111度15分
	-35分00秒
	鄭州
	113度42分
	-25分12秒

	新鄉 
	113度54分
	-24分24秒
	許昌
	113度48分
	-24分48秒
	洛陽
	112度26分
	-30分16秒
	開封
	114度23分
	-22分28秒

	廣州 
	113度18分
	-26分48秒
	珠海
	113度18分
	-26分48秒
	澳門
	113度18分
	-26分48秒
	韶關
	113度33分
	-25分48秒

	汕頭 
	116度40分
	-13分20秒
	深圳
	113度33分
	-25分48秒
	香港
	113度33分
	-25分48秒
	海口
	110度19分
	-38分44秒

	南寧 
	108度21分
	-46分36秒
	桂林
	110度10分
	-39分20秒
	梧州
	111度18分
	-34分48秒
	柳州
	109度19分
	-42分44秒

	貴陽 
	106度43分
	-53分08秒
	遵義
	106度53分
	-52分28秒
	成都
	101度04分
	-75分44秒
	重慶
	106度33分
	-53分48秒

	萬縣 
	108度22分
	-46分32秒
	內江
	105度03分
	-59分48秒
	瀘州
	105度27分
	-58分12秒
	昆明
	102度42分
	-69分12秒

	西安 
	108度55分
	-44分20秒
	延安
	109度26分
	-42分16秒
	寶雞
	107度09分
	-51分24秒
	蘭州
	103度50分
	-64分40秒

	酒泉 
	98度30分
	-86分00秒
	天水
	105度33分
	-57分48秒
	銀川
	106度13分
	-55分08秒
	西寧
	101度49分
	-72分44秒

	烏魯木齊 
	87度36分
	-129分36秒
	克拉瑪依
	84度51分
	-140分36秒
	哈密
	93度29分
	-106分04秒
	和田
	79度55分
	-160分20秒

	拉薩 
	91度02分
	-115分52秒
	達孜
	91度23分
	-114分28秒
	林芝
	94度28分
	-102分08秒
	曲水
	90度44分
	-117分04秒

	貢嘎 
	90度58分
	-116分08秒
	林周
	91度17分
	-114分52秒
	那曲
	92度03分
	-111分48秒 
	　
	　
	　

	注：1.各地的平太陽時以北京時間相加減,如北京時間12:00時, 武漢地區的平太陽時為12:00-22.7=12:00-22'42''=11:37'18''，即為11時37分18秒。 

2.凡本表未列之地區，可按當地之經度推算平太陽時，其原則以東經120度為基準，每減少1度則減4分鐘，每增加1度則加4分鐘，如某地位於東經105度，105-120=-15度，-15度×4分鐘=-60分鐘，則當地的平太陽時用北京時間減去60分鐘；又如某地位於東經130度，130-120=10度，10度×4分鐘=40分鐘，則當地的平太陽時用北京時間加上40分鐘，餘類推。如果不能確定某地的經度，一個粗略的辦法就是根據上表中所列的地區，找到其比較鄰近的城市確定時差值。 

3.根據本表推算出來的時間乃是平太陽時，還須進一步推算出真太陽時才能論定時辰。


   通過上表根據某地經度推算出來的當地時間稱為平太陽時，還不是真正的太陽時，因為地球繞日運行的軌道是橢圓的，所以地球相對於太陽的自轉週期並不是十分均勻的，一年之內，有的時期要快一些，有的時期要慢一些，平均起來，折合一天24小時，稱為平太陽時，一年365天，每一天的平太陽時與真太陽時都或多或少有些差異，未可忽視，下表將真平兩種時間的差值表格列出，以供換算之需。
真時與平時之差值表（用平時加減差值得真時）
	1月01日-3分9秒
1月02日-3分38秒
1月03日-4分6秒
1月04日-4分33秒
1月05日-5分1秒
1月06日-5分27秒
1月07日-5分54秒
1月08日-6分20秒
1月09日-6分45秒
1月10日-7分10秒
1月11日-7分35秒
1月12日-7分59秒
1月13日-8分22秒
1月14日-8分45秒
1月15日-9分7秒
1月16日-9分28秒
1月17日-9分49秒
1月18日-10分9秒
1月19日-10分28秒
1月20日-10分47秒
1月21日-11分5秒
1月22日-11分22秒
1月23日-11分38秒
1月24日-11分54秒
1月25日-12分8秒
1月26日-12分22秒
1月27日-12分35秒
1月28日-12分59秒
1月29日-13分10秒
1月30日-13分19秒
1月31日-13分37秒
2月01日-13分44秒
2月02日-13分50秒
2月03日-13分56秒
2月04日-14分1秒
2月05日-14分5秒
2月06日-14分9秒
2月07日-14分11秒
2月08日-14分13秒
2月09日-14分14秒
2月10日-14分15秒
2月11日-14分14秒
2月12日-14分13秒
2月13日-14分11秒
2月14日-14分8秒
2月15日-14分5秒
2月16日-14分1秒
2月17日-13分56秒
2月18日-13分51秒
2月19日-13分44秒
2月20日-13分38秒
2月21日-13分30秒
2月22日-13分22秒
2月23日-13分13秒
2月24日-11分4秒
2月25日-12分54秒
2月26日-12分43秒
2月27日-12分32秒
2月28日-12分21秒
2月29日-12分8秒
3月01日-11分56秒
3月02日-11分43秒
3月03日-11分29秒
3月04日-11分15秒
3月05日-11分1秒
3月06日-10分47秒
3月07日-10分32秒
3月08日-10分16秒
3月09日-10分1秒
3月10日-9分45秒
3月11日-9分28秒
3月12日-9分12秒
3月13日-8分55秒
3月14日-8分38秒
3月15日-8分21秒
3月16日-8分4秒
3月17日-7分46秒
3月18日-7分29秒
3月19日-7分11秒
3月20日-6分53秒
3月21日-6分35秒
3月22日-6分17秒
3月23日-5分58秒
3月24日-5分40秒
3月25日-5分22秒
3月26日-5分4秒
3月27日-4分45秒
3月28日-4分27秒
3月29日-4分9秒
3月30日-3分51秒
3月31日-3分33秒
	4月01日-3分16秒
4月02日-2分58秒
4月03日-2分41秒
4月04日-2分24秒
4月05日-2分7秒
4月06日-1分50秒
4月07日-1分33秒
4月08日-1分17秒
4月09日-1分1秒
4月10日+0分46秒
4月11日+0分30秒
4月12日+0分16秒
4月13日+0分1秒
4月14日+0分13秒
4月15日+0分27秒
4月16日+0分41秒
4月17日+0分54秒
4月18日+1分6秒
4月19日+1分19秒
4月20日+1分31秒
4月21日+1分42秒
4月22日+1分53秒
4月23日+2分4秒
4月24日+2分14秒
4月25日+2分23秒
4月26日+2分33秒
4月27日+2分41秒
4月28日+2分49秒
4月29日+2分57秒
4月30日+3分4秒
5月01日+1分10秒
5月02日+3分16秒
5月03日+3分21秒
5月04日+3分26秒
5月05日+3分30秒
5月06日+3分37秒
5月07日+3分36秒
5月08日+3分39秒
5月09日+3分40秒
5月10日+3分42秒
5月11日+3分42秒
5月12日+3分42秒
5月13日+3分42秒
5月14日+3分41秒
5月15日+3分39秒
5月16日+3分37秒
5月17日+3分34秒
5月18日+3分31秒
5月19日+3分27秒
5月20日+3分23秒
5月21日+3分18秒
5月22日+3分13秒
5月23日+3分7秒
5月24日+3分1秒
5月25日+2分54秒
5月26日+2分47秒
5月27日+2分39秒
5月28日+2分31秒
5月29日+2分22秒
5月30日+2分13秒
5月31日+2分4秒
6月01日+1分54秒
6月02日+1分44秒
6月03日+1分34秒
6月04日+1分23秒
6月05日+1分12秒
6月06日+1分0秒
6月07日+0分48秒
6月08日+0分36秒
6月09日+0分24秒
6月10日+0分12秒
6月11日+0分1秒
6月12日+0分14秒
6月13日+0分39秒
6月14日+0分52秒
6月15日-1分5秒
6月16日-1分18秒
6月17日-1分31秒
6月18日-1分45秒
6月19日-1分57秒
6月20日-2分10秒
6月21日-2分23秒
6月22日-2分36秒
6月23日-2分48秒
6月24日-3分1秒
6月25日-3分13秒
6月26日-3分25秒
6月27日-3分37秒
6月28日-3分49秒
6月29日-4分0秒
6月30日-4分11秒
	7月01日-4分22秒
7月02日-4分33秒
7月03日-4分43秒
7月04日-4分53秒
7月05日-5分2秒
7月06日-5分11秒
7月07日-5分20秒
7月08日-5分28秒
7月09日-5分36秒
7月10日-5分43秒
7月11日-5分50秒
7月12日-5分56秒
7月13日-6分2秒
7月14日-6分8秒
7月15日-6分12秒
7月16日-6分16秒
7月17日-6分20秒
7月18日-6分23秒
7月19日-6分25秒
7月20日-6分27秒
7月21日-6分29秒
7月22日-6分29秒
7月23日-6分29秒
7月24日-6分29秒
7月25日-6分28秒
7月26日-6分26秒
7月27日-6分24秒
7月28日-6分21秒
7月29日-6分17秒
7月30日-6分13秒
7月31日-6分8秒
8月01日-6分3秒
8月02日-5分57秒
8月03日-5分51秒
8月04日-5分44秒
8月05日-5分36秒
8月06日-5分28秒
8月07日-5分19秒
8月08日-5分10秒
8月09日-5分0秒
8月10日-4分50秒
8月11日-4分39秒
8月12日-4分27秒
8月13日-4分15秒
8月14日-4分2秒
8月15日-3分49秒
8月16日-3分36秒
8月17日-3分21秒
8月18日-3分7秒
8月19日-2分51秒
8月20日-2分36秒
8月21日-2分20秒
8月22日-2分3秒
8月23日-1分47秒
8月24日-1分29秒
8月25日-1分12秒
8月26日+0分54秒
8月27日+0分35秒
8月28日+0分17秒
8月29日+0分2秒
8月30日+0分21秒
8月31日+0分41秒
9月01日+1分0秒
9月02日+1分20秒
9月03日+1分40秒
9月04日+2分1秒
9月05日+2分21秒
9月06日+2分42秒
9月07日+3分3秒
9月08日+3分3秒
9月09日+3分24秒
9月10日+3分45秒
9月11日+4分6秒
9月12日+4分27秒
9月13日+4分48秒
9月14日+5分10秒
9月15日+5分31秒
9月16日+5分53秒
9月17日+6分14秒
9月18日+6分35秒
9月19日+6分57秒
9月20日+7分18秒
9月21日+7分39秒
9月22日+8分0秒
9月23日+8分21秒
9月24日+8分42秒
9月25日+9分2秒
9月26日+9分22秒
9月27日+9分42秒
9月28日+10分2秒
9月29日+10分21秒
9月30日+10分40秒
	10月01日+10分59秒
10月02日+11分18秒
10月03日+11分36秒
10月04日+11分36秒
10月05日+11分53秒
10月06日+12分11秒
10月07日+12分28秒
10月08日+12分44秒
10月09日+12分60秒
10月10日+13分16秒
10月11日+13分16秒
10月12日+13分31秒
10月13日+13分45秒
10月14日+13分59秒
10月15日+14分13秒
10月16日+14分26秒
10月17日+14分38秒
10月18日+14分50秒
10月19日+15分1秒
10月20日+15分12秒
10月21日+11分21秒
10月22日+15分31秒
10月23日+15分40秒
10月24日+15分48秒
10月25日+15分55秒
10月26日+16分1秒
10月27日+16分7秒
10月28日+16分12秒
10月29日+16分16秒
10月30日+16分20秒
10月31日+16分22秒
11月01日+16分24秒
11月02日+16分25秒
11月03日+16分25秒
11月04日+16分24秒
11月05日+16分23秒
11月06日+16分21秒
11月07日+16分17秒
11月08日+16分13秒
11月09日+16分9秒
11月10日+16分3秒
11月11日+15分56秒
11月12日+15分49秒
11月13日+15分41秒
11月14日+15分32秒
11月15日+15分22秒
11月16日+15分11秒
11月17日+14分60秒
11月18日+14分47秒
11月19日+14分34秒
11月20日+14分20秒
11月21日+14分6秒
11月22日+13分50秒
11月23日+13分34秒
11月24日+13分17秒
11月25日+12分59秒
11月26日+12分40秒
11月27日+12分21秒
11月28日+12分1秒
11月29日+11分40秒
11月30日+11分18秒
12月01日+10分56秒
12月02日+10分33秒
12月03日+10分9秒
12月04日+9分45秒
12月05日+9分21秒
12月06日+8分55秒
12月07日+8分29秒
12月08日+8分3秒
12月09日+7分36秒
12月10日+7分9秒
12月11日+6分42秒
12月12日+6分14秒
12月13日+5分46秒
12月14日+5分17秒
12月15日+4分48秒
12月16日+4分19秒
12月17日+3分50秒
12月18日+3分21秒
12月19日+2分51秒
12月20日+2分22秒
12月21日+1分52秒
12月22日+1分22秒
12月23日+0分52秒
12月24日+0分23秒
12月25日+0分7秒
12月26日+0分37秒
12月27日-1分6秒
12月28日-1分36秒
12月29日-2分5秒
12月30日-2分34秒
12月31日-3分3秒

	注：1.如某年2月25日，某地平太陽時為7時5分，查表得2月25日時差為-12分54秒，即用7時5分減去12分54秒，那麼此刻的真太陽時即為6時52分6秒。
2. 由於西曆年與回歸年的差異，以及閏年與平年的差異，實際的時差可能是前一日或後一日的資料，其誤差可忽略不計。


凡推時柱，必須依照其出生地點，將出生時間(北京時間)換算成當地平太陽時，然後再將平太陽時換算成真太陽時，再對照下列五鼠遁日起時表查得時柱之干支。
五鼠遁日起時表（以生時地支對照日幹查時幹）
	以日幹對照時支
	23~1時
	1~3時
	3~5時
	5~7時
	7~9時
	9~11時
	11~13時
	13~15時
	15~17時
	17~19時
	19~21時
	21~23時

	
	子時 
	丑時
	寅時
	卯時
	辰時
	巳時
	午時
	未時
	申時
	酉時
	戌時
	亥時

	日幹為甲己 
	甲子
	乙丑
	丙寅
	丁卯
	戊辰
	己巳
	庚午
	辛未
	壬申
	癸酉
	甲戌
	乙亥

	日幹為乙庚 
	丙子
	丁醜
	戊寅
	己卯
	庚辰
	辛巳
	壬午
	癸未
	甲申
	乙酉
	丙戌
	丁亥

	日幹為丙辛 
	戊子
	己醜
	庚寅
	辛卯
	壬辰
	癸巳
	甲午
	乙未
	丙申
	丁酉
	戊戌
	己亥

	日幹為丁壬 
	庚子
	辛醜
	壬寅
	癸卯
	甲辰
	乙巳
	丙午
	丁未
	戊申
	己酉
	庚戌
	辛亥

	日幹為戊癸 
	壬子
	癸醜
	甲寅
	乙卯
	丙辰
	丁巳
	戊午
	己未
	庚申
	辛酉
	壬戌
	癸亥

	注：表中所列時間以真太陽時為准。


起例：某男，北京地區生人，生於1994年2月11日上午6時 

1.查萬年曆得知甲戌年立春在1994年2月4日，故其年柱作甲戌。 

2.查萬年曆得知1994年2月11日位於立春與驚蟄之間，故其月份為寅月，再查表得到月柱為丙寅。 

3.查萬年曆得知該日干支為戊辰，即日柱為戊辰。 

4.北京地區上午6時為平太陽時之5:45'52''，查表得知2月4日的真平時差為-14分1秒，用平時減14分1秒，得到真時為5:31'51''，定為卯時，查表得到時柱干支為乙卯。 

其四柱寫作： 

	
	年
	甲戌

	
	月
	丙寅

	
	日元
	戊辰

	
	時
	乙卯


通過上面的步驟，推出四柱，以後再推出大運，取配十神，定出格局，就可以從事命理的推衍了。
來源：命理玄微 

	陰陽五行原理 

   五行學說認為宇宙萬物，都由木、火、土、金、水五種基本物質的運行（運動）和變化所構成。它強調整體概念，描繪了事物的結構關係和運動形式。如果說陰陽是一種古代的對立統一學說，則五行可以說是一種原始的普通系統論。 
　《內經》把五行學說應用於醫學，這對研究和整理古代人民積累的大量臨床經驗，形成中醫特有的理論體系，起了重要的推動作用。 
陰陽五行

     陰陽,指世界上一切事物中都具有的兩種既互相對立又互相聯繫的力量。從前面的 敍述中已經可以明白，陰陽本來就蘊含於氣之中。一氣流行，無極而太極，太極的動靜產生陰陽，陰陽又推動著世界和其中每一事物的運動變化。五行，是用來概括世界上幾類基本要素的範疇。它們以木火土金水命名，但並非僅僅指這些具體事物的本身，而是以它們為基本框架，或者說以之為思維模型，將一切現象分成基本的五大類。五行是世界的基要素 。

   陰陽學說產生于夏朝，它是我國古代哲學的源流和基礎。今天的唯物辯證法中的對立統一觀點，與陰陽學說相一致。陰陽學說原理廣泛應用於社會生活的每個領域，人們在不知不覺中應用。

　 陰陽包括五行,五行含有陰陽，宇宙間的一切事物,根據其屬性,可分為兩類,陰類和陽類。“陽類”具有剛健，向上，生髮，展示，外向，伸展，明朗，積極，好動等特性：“陰類”具有柔弱，向下，收斂，隱蔽，內向，收縮，儲蓄，消極，安靜等特徵。任何一個具體的事我都具有陰陽的兩重性。即陰中有陽，陽中有陰。

　 任何龐大的事物都逃不出陰陽的範疇，任何微小的事物又具有陰陽的兩方面，陰陽在一定的條件下是可以相互轉化的，物極必反的現象就是陰陽轉化的一種表現形式。

　 宇宙間的萬事萬物，根據其特徵，可以系統的分成五大類“金”“木”“水”“火”“土”。這五類事物統稱五行。金，木，水，火，土，並非指具體的五種單一的事物，而是對宇宙間萬事萬物的五種不同屬性的抽象概括，應全面領會五行的真正內涵。

　 五行之間存在著相生相剋的關係，生克是矛盾的兩個方面，也就是陰陽的兩個方面。相生相剋是事物的普遍規律，是事物內部不可分割的兩個方面。生克是相對的，沒有生，就無所謂克；沒有克，也就無所謂生。有生無克，事物就會無休止的發展而走向極端，造成物極必反，由好變壞；有克無生，事物就會因被壓制過分而喪元氣走向衰敗。

　 在生克這個對立與統一的矛盾中，無論是生的過分還是克的過分都會因對立而打破相對平衡或統一，事物就會向一方傾斜發展。為了維護相對平衡，生與克要相互牽制。當不能相互牽制時，平衡被打破，這時事物就會出現了新的變化。

  
五行相生、相克 

水生木，木生火，火生土，土生金，金生水。

水克火，火克金，金克木，木克土，土克水。

天干地支與陰陽

天干：甲、乙、丙、丁、戊、己、庚、辛、壬、癸 

陰天幹：乙、丁、己、辛、癸 

陽天干：甲、丙、戊、庚、壬 

地支：子、醜、寅、卯、辰、巳、午、未、申、酉、戌、亥 

陽地支：子、寅、辰、午、申、戌

陰地支：醜、卯、巳、未、酉、亥

	　 

陰陽五行

五行：金木水火土
五行四方：東方屬木，南方屬火，西方屬金，北方屬水，中央屬土。
五行生克
五行相生: 金生水, 水生木, 木生火, 火生土, 土生金.
五行相克: 金克木, 木克土, 土克水, 水克火, 火克金.
五行生克制化宜忌:
金: 金旺得火, 方成器皿.
金能生水, 水多金沉; 強金得水, 方挫其鋒.
金能克木, 木多金缺; 木弱逢金, 必為砍折.
金賴土生, 土多金埋; 土能生金, 金多土變.
火: 火旺得水, 方成相濟.
火能生土, 土多火晦; 強火得土, 方止其焰.
火能克金, 金多火熄; 金弱遇火, 必見銷熔.
火賴木生, 木多火熾; 木能生火, 火多木焚.
水: 水旺得土, 方成池沼.
水能生木, 木多水縮; 強水得木, 方泄其勢.
水能克火, 火多水幹; 火弱遇水, 必不熄滅.
水賴金生, 金多水濁; 金能生水, 水多金沉.
土: 土旺得水, 方能疏通.
土能生金, 金多土變; 強土得金, 方制其壅.
土能克水, 水多土流; 水弱逢土, 必為淤塞.
土賴火生, 火多土焦; 火能生土, 土多火晦.
木: 木旺得金, 方成棟樑.
木能生火, 火多木焚; 強木得火, 方化其頑.
木能克土, 土多木折; 土弱逢木, 必為傾陷.
木賴水生, 水多木漂; 水能生木, 木多水縮.


相生與相克 

　　1、相生：“相生”說的是，木生火、火生土、土生金、金生水、水生木的順序。就是說，相生即木、火、土、金、水五氣依次生出對方，是相順的關係，由水氣生成的本氣，再回得到期生出火氣，就這樣無限地循環往復。對此，可用下面的話簡單的加以表示：木生火、火生土、土生金、金生水、水生木。這種迴圈相生的思考方法的基礎是一種非常單純的理。”

　　木生火：古時候，為了得到火，最簡便的方法是用木與木相互摩擦產生火，這是自然之理，木生火就這樣地發生了。
　　火生土：物質如果燃燒。留下的是灰。灰是土氣。火生土乃真正的自然之理。
　　土生金：礦物、金屬之類多埋藏於土中。人挖掘土才能提到金屬。因此是土生出金屬，即土生金。
　　金生水：說明金生水的根據雖不充足，但當空氣中的濕度大時，金屬表面容易產生水滴。我想，這就是金生水的道理。
　　水生木：一切植物（即木氣），均由水生，如果沒有水，草木將枯死。故木乃由水所生。

　　2、相克：相生是依次生出對方，與之相反的相克，則說的是木、火、土、金、水五氣依次克制對方。即木氣克土氣、土氣克水氣、水氣克火氣、火氣克金氣、金氣克木氣，可以說，他們是相減的關係。被金氣所占的木氣，再次去克土氣，如此循環往復。其情形表現如下：木克土、土克水、水克火、火克金、金克木。同相生一樣，相生也是一單純樸素的思考方法。
木克土。就是紮根於土地裏，使土地固結和破碎。大樹自不消說，就是小小的灌木、柔軟的野草蔬菜之類的根部也能固結或破碎土地。這就是所謂木克土。

　　土克木：土乃阻塞水之物。水是不停地流動、滿溢、漲落的。如果沒有土的話，就止不住滿溢的水。抑制這水之力的東西就是普通的土。當洪水、大水到來的時候，起防水作用的東西，無論過去還是現在，都是土。同作為應急措施的土堆相比，更為長久的防水對策則是構築土坎的堤壩。土、堤壩都是以土之力抑制水力之物。所謂土克水，就是這麼回事。
　　水克火。水能滅火，在今天乃是不言自明之理。滅火的最好辦法是澆水。水能勝火，防火即需水。

　　金克木。高高聳立的喬木，如遇到斧子的削擊便會死去。劇子、手斧，一切帶刃的東西都是損傷樹木之物。總之，因為帶刃的東西即是金屬，所以，金克木之理得以成立。

　　可見，所謂相生，就是按照木、火、土、金、水的順序，五元素依次生成對方，相克則是按照木、土、水、火、金的順序，五元素依次克制對方。

　　宇宙的森羅萬象，如果光是強調加的一面，繼續發展下去的話，必將導致悲慘的結果，因此，還有必要強調減的一面。因為木、火、土、金、水是宇宙森羅萬象的象徵，所以對相生相剋這兩方面都有加以考慮就是理所當然的了，換句話說，相克之是有相生，相生之中有相克。

　　這就是說，土即能被樹木的根所緊固，不能因此而防止山崖崩潰；水即可被土抑制其行為，也能因此而保持溪穀和河流和形狀;火用水而抑制,了也能因此而燒毀一切;金屬因火而被熔化,也能因此而被做成金屬製品;木被刃器所砍伐,又能因此被製成各種各樣原產品而得到再生。此乃相克之中所以有相生的理由所在。 

　　同樣，我們也能在相生之中看到克殺的情況。樹木如果繼續生火則就衰,火如果繼續生出土氣的話,就會燒盡.

　　在宇宙森羅萬象之象徵的木、火、土、金、水之間，存在著相生、相克的兩面，萬象才能得以穩定的迴圈，由於這個迴圈，亦即五行，這個世界萬象的永久性才得到了保證。同時，它們又不僅僅是五要素，而且還是宇宙的萬象，諸如色彩、方位、季節、惑星、天神、人的精神、內臟、道德、十幹、十二支等等的象徵物。換言之，萬象乃是能被還原或者說被相配於五氣的。




金: 金旺得火, 方成器皿.
　　金能生水, 水多金沉; 強金得水, 方挫其鋒.
　　金能克木, 木多金缺; 木弱逢金, 必為砍折.
　　金賴土生, 土多金埋; 土能生金, 金多土變.
　　

火: 火旺得水, 方成相濟.
　　火能生土, 土多火晦; 強火得土, 方止其焰.
　　火能克金, 金多火熄; 金弱遇火, 必見銷熔.
　　火賴木生, 木多火熾; 木能生火, 火多木焚.
　　

水: 水旺得土, 方成池沼.
　　水能生木, 木多水縮; 強水得木, 方泄其勢.
　　水能克火, 火多水幹; 火弱遇水, 必不熄滅.
　　水賴金生, 金多水濁; 金能生水, 水多金沉.
　　

土: 土旺得水, 方能疏通.
　　土能生金, 金多土變; 強土得金, 方制其壅.
　　土能克水, 水多土流; 水弱逢土, 必為淤塞.
　　土賴火生, 火多土焦; 火能生土, 土多火晦.
　　

木: 木旺得金, 方成棟樑.
　　木能生火, 火多木焚; 強木得火, 方化其頑.
　　木能克土, 土多木折; 土弱逢木, 必為傾陷.
　　木賴水生, 水多木漂; 水能生木, 木多水縮
	五行之性

木主仁, 其性直, 其情和, 其味酸, 其色青. 木盛的人長得丰姿秀麗, 骨骼修長, 手足細膩, 口尖發美, 面色青白. 為人有博愛惻隱之心, 慈祥愷悌之意,清高慷慨, 質樸無偽. 木衰之人則個子瘦長, 頭髮稀少, 性格偏狹, 嫉妒不仁.木氣死絕之人則眉眼不正, 項長喉結, 肌肉乾燥, 為人鄙下吝嗇.

火主禮, 其性急, 其情恭, 其味苦, 其色赤. 火盛之人頭小腳長, 上尖下闊,濃眉小耳, 精神閃爍, 為人謙和恭敬, 純樸急躁. 火衰之人則黃瘦尖楞, 語言妄誕, 詭詐妒毒, 做事有始無終.

土主信, 其性重, 其情厚, 其味甘, 其色黃. 土盛之人圓腰廓鼻, 眉清木秀,口才聲重. 為人忠孝至誠, 度量寬厚, 言必行, 行必果. 土氣太過則頭腦僵化,愚拙不明, 內向好靜. 不及之人面色憂滯, 面扁鼻低, 為人狠毒乖戾, 不講信用,不通情理.

金主義, 其性剛, 其情烈, 其味辣, 其色白. 金盛之人骨肉相稱, 面方白淨,眉高眼深, 體健神清. 為人剛毅果斷, 疏財仗義, 深知廉恥. 太過則有勇無謀,貪欲不仁. 不及則身材瘦小, 為人刻薄內毒, 喜淫好殺, 吝嗇貪婪.

水主智, 其性聰, 其情善, 其味鹹, 其色黑. 水旺之人面黑有采, 語言清和,為人深思熟慮, 足智多謀, 學識過人. 太過則好說是非, 飄蕩貪淫. 不及則人物短小, 性情無常, 膽小無略, 行事反覆.

四柱五行宜從事的行業與方位

宜木者, 喜東方. 可從事木材, 木器, 傢俱, 裝潢, 木成品, 紙業, 種植,養花, 育樹苗, 敬神物品, 香料, 植物性素食品等經營和事業.

宜火者, 喜南方. 可從事放光, 照明, 光學, 高熱, 易燃, 油類, 酒精類,熱飲食, 食品, 理髮, 化妝品, 人身裝飾品, 文藝, 文學, 文具, 文化學生, 文人, 作家, 寫作, 撰文, 教員, 校長, 秘書, 出版, 公務, 正界等方面的經營和事業.

宜土者, 喜中央之地, 本地. 可從事土產, 地產, 農村, 畜牧, 布匹, 服裝,紡織, 石料, 石灰, 山地, 水泥, 建築, 房產買賣, 雨衣, 雨傘, 築堤, 容水物品, 當鋪, 古董, 中間人, 律師, 管理, 買賣, 設計, 顧問, 喪業, 築墓, 墓地管理, 僧尼等方面的經營和事業.

宜水者, 喜北方. 可從事航海, 冷溫不燃液體, 冰水, 魚類, 水產, 水利,冷藏, 冷凍, 打撈, 洗潔, 掃除, 流水, 港口, 泳池, 湖池塘, 浴池, 冷食物買賣, 飄遊, 奔波, 流動, 連續性, 易變化, 屬水性質, 音響性質, 清潔性質, 海上作業, 遷旅, 特技表演, 運動, 導遊, 旅行, 玩具, 魔術, 記者, 偵探, 旅社,滅火器具, 釣魚器具, 醫療業, 藥物經營, 醫生, 護士, 占卜等方面的經營和工作.

宜金者, 喜西方. 可從事精纖材或金屬工具材料, 堅硬, 決斷, 武術, 鑒定,總管, 汽車, 交通, 金融, 工程, 種子, 開礦, 民意代表, 伐木, 機械等方面的經營和工作.

四柱五行生克中對應需補的臟腑和部位

木: 肝與膽互為臟腑表裏, 又屬筋骨和四肢. 過旺或過衰, 較宜患肝, 膽,頭, 頸, 四肢, 關節, 筋脈, 眼, 神經等方面的疾病.

火: 心臟與小腸互為臟腑表裏, 又屬血脈及整個循環系統. 過旺或過衰, 較宜患小腸, 心臟, 肩, 血液, 經血, 臉部, 牙齒, 腹部, 舌部等方面的疾病.

土: 脾與胃互為臟腑表裏, 又屬腸及整個消化系統. 過旺或過衰, 較宜患脾, 胃, 肋, 背, 胸, 肺, 肚等方面的疾病.

金: 肺與大腸互為臟腑表裏, 又屬氣管及整個呼吸系統. 過旺或過衰, 較宜患大腸, 肺, 臍, 咳痰, 肝, 皮膚, 痔瘡, 鼻氣管等方面的疾病.

水: 腎與膀胱互為臟腑表裏, 又屬腦與泌尿系統. 過旺或過衰, 較宜患腎,膀胱, 脛, 足, 頭, 肝, 泌尿, 陰部, 腰部, 耳, 子宮, 疝氣等方面的疾病. 


	
   



	
	
	


