	太極和太極圖
太 極 的 概 念 ， 比 較 早 使 用 的 ， 有 《 莊 子 》 和 《 易 傳 》 ， 一 般 在 宇 宙 論 、 方 法 論 上 用 的 太 極 概 念 ， 主 要 繼 承 自 《 易 傳 》 。 《 易 系 辭 傳 》 ︰ 「 易 有 太 極 ， 是 生 兩 儀 。 兩 儀 生 四 象 ， 四 象 生 八 卦 。 」 意 思 《 易 》 成 卦 的 過 程 ， 先 是 有 個 太 極 ， 尚 未 開 始 分 開 蓍 草 （ 易 佔 用 蓍 草 做 工 具 ） ， 分 蓍 佔 後 ， 便 形 成 陰 陽 二 爻 ， 稱 做 兩 儀 。 二 爻 相 加 ， 有 四 種 可 能 的 形 象 ， 稱 為 四 象 。 由 它 們 各 加 一 爻 ， 便 成 八 卦 。 這 裡 講 是 八 卦 畫 出 的 過 程 。 不 過 在 中 國 的 典 籍 中 ， 《 易 》 素 來 是 作 為 窮 盡 天 地 之 奧 秘 的 哲 理 書 的 ， 對 成 卦 過 程 的 分 析 ， 根 本 說 來 ， 也 是 對 天 地 開 闢 的 概 述 。 太 極 生 兩 儀 ， 便 是 由 太 極 的 分 化 形 成 天 地 的 過 程 ， 兩 儀 ， 即 是 天 地 。 前 面 提 到 的 對 太 極 的 各 種 說 法 ， 便 都 是 基 於 這 一 點 。 太 極 的 概 念 經 常 與 《 易 》 學 一 起 出 現 。 道 教 的 《 易 》 學 有 自 己 的 獨 特 體 系 ， 太 極 的 概 念 始 終 是 道 教 《 易 》 學 的 重 要 概 念 ， 也 是 其 宇 宙 論 、 宗 教 修 養 理 論 和 法 術 理 論 的 重 要 的 基 本 概 念 。 
道 教 長 期 來 在 自 己 的 修 行 實 踐 中 ， 和 理 論 探 索 中 ， 使 用 太 極 的 概 念 ， 並 且 大 大 地 豐 富 了 太 極 的 內 涵 ， 形 成 了 以 太 極 為 核 心 的 系 統 學 說 ， 最 重 要 的 ， 便 是 《 太 極 圖 》 。 

《 太 極 圖 》 最 初 由 陳 摶 傳 出 ， 原 叫 《 無 極 圖 》 ︰ 陳 摶 是 五 代 至 宋 初 的 一 位 高 道 。 他 是 位 傳 奇 性 的 人 物 ， 對 內 丹 術 和 《 易 》 學 都 有 很 深 造 詣 。 據 史 書 記 載 ， 陳 摶 曾 將 《 先 天 圖 》 、 《 太 極 圖 》 以 及 《 河 圖 》 、 《 洛 書 》 傳 給 其 學 生 種 放 ， 種 放 以 之 分 別 傳 穆 修 、 李 溉 等 人 ， 後 來 穆 修 將 《 太 極 圖 》 傳 給 周 敦 頤 。 周 敦 頤 寫 了 《 太 極 圖 說 》 加 以 解 釋 。 現 在 我 們 看 到 的 太 極 圖 ， 就 是 周 敦 頤 所 傳 的 。 
《 太 極 圖 》 的 主 要 含 義 ︰ 《 太 極 圖 》 最 初 叫 做 《 無 極 圖 》 ， 叫 做 《 太 極 圖 》 時 ， 和 原 圖 的 圖 形 一 樣 ， 但 讀 法 不 同 。 兩 者 的 圖 形 如 下 ︰
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如 上 面 左 面 一 圖 ， 是 涵 括 內 丹 修 煉 之 理 的 無 極 圖 。 讀 它 的 順 序 是 從 下 而 上 。 最 下 一 圈 稱 為 玄 牝 之 門 ， 是 內 丹 修 煉 的 起 點 ， 指 人 身 的 下 丹 田 命 門 兩 腎 空 隙 之 處 。 這 是 人 身 祖 氣 所 在 之 地 ， 一 切 內 丹 根 基 ， 都 從 這 裡 開 始 。 內 丹 術 語 ， 又 稱 為 得 竅 。 第 二 圈 稱 為 煉 精 化 氣 、 煉 氣 化 神 ， 指 提 起 第 一 圈 的 祖 氣 ， 進 行 化 煉 ， 將 後 天 之 精 化 為 先 天 之 氣 ， 再 將 先 天 之 氣 化 為 先 天 之 神 。 這 一 層 功 夫 ， 叫 做 煉 己 ， 主 要 在 煉 去 後 天 的 陰 質 ， 透 出 先 天 之 神 。 第 三 層 ， 係 五 行 之 氣 混 合 之 象 ， 指 肝 ( 木 ） 、 心 （ 火 ） 、 脾 （ 土 ） 、 肺 （ 金 ） 、 腎 （ 水 ） 五 藏 之 氣 攢 簇 為 一 ， 稱 為 五 氣 朝 元 ， 五 氣 調 和 ， 故 又 稱 為 和 合 。 更 上 一 層 ， 係 由 坎 離 二 卦 變 形 而 成 ， 叫 做 取 坎 填 離 。 到 這 一 境 界 ， 已 經 獲 得 體 內 的 精 華 ， 煉 丹 之 藥 成 熟 ， 叫 做 得 藥 。 坎 卦 [image: image2.png]


中 爻 為 陽 ， 為 實 。 離 卦 [image: image3.png]


中 爻 為 陰 爻 ， 為 虛 。 它 們 代 表 內 丹 中 的 腎 水 與 心 火 ， 水 火 相 交 ， 在 卦 象 言 ， 就 是 將 坎 卦 中 的 陽 爻 抽 出 填 入 坎 中 ， 這 樣 三 畫 皆 成 陽 爻 ， 成 乾 卦 [image: image4.png]


， 意 味 人 變 成 純 陽 之 體 。 最 上 一 層 圓 圈 ， 稱 煉 神 還 虛 ， 復 歸 無 極 ， 指 在 得 藥 的 基 礎 上 ， 進 一 步 回 返 到 無 極 ， 那 便 是 虛 空 大 道 了 。 整 個 煉 內 丹 的 過 程 便 告 完 成 ， 脫 出 煉 成 的 聖 胎 ， 成 為 仙 人 ， 所 以 叫 做 脫 胎 求 仙 。 
至 於 太 極 圖 ， 是 從 上 往 下 讀 的 。 為 什 麼 同 一 圖 可 以 從 兩 個 相 反 的 方 向 來 讀 它 呢 ? 原 來 道 教 認 為 ， 從 大 道 化 萬 物 的 順 序 看 ， 是 從 太 極 分 陰 陽 開 始 的 ， 煉 內 丹 則 是 逆 著 來 路 返 回 到 大 道 ， 與 道 同 體 ， 自 然 長 生 不 死 成 神 仙 。 所 以 順 化 逆 化 方 向 相 反 ， 但 所 沿 著 的 路 徑 則 是 同 一 條 。 
周 敦 頤 寫 下 《 太 極 圖 說 》 ， 解 釋 太 極 的 奧 秘 ， 文 章 很 短 ， 但 提 綱 挈 領 ， 十 分 精 到 。 他 的 解 釋 ， 第 一 句 是 「 自 無 極 而 太 極 」 ， 意 思 是 從 無 極 生 出 太 極 ， 但 南 宋 著 名 的 理 學 家 朱 熹 整 理 注 解 《 太 極 圖 說 》 時 ， 刪 去 了 「 自 」 字 ， 改 成 「 無 極 而 太 極 」 認 為 無 極 只 是 形 容 太 極 ， 說 明 它 之 上 沒 有 更 高 的 本 原 。 這 並 不 符 合 陳 摶 所 傳 《 太 極 圖 》 的 原 意 ， 而 且 抹 去 了 它 出 自 道 教 的 事 實 。 同 時 ， 朱 熹 對 圖 也 有 個 別 改 動 。 我 們 且 將 周 敦 頤 的 原 文 引 在 下 面 ， 在 括 弧 裡 附 上 我 們 的 解 釋 。 

自 無 極 而 太 極 。 太 極 動 而 生 陽 ， 動 極 而 靜 ； 靜 而 生 陰 ， 靜 極 復 動 。 一 動 一 靜 ， 互 為 其 根 。 分 陰 分 陽 ， 兩 儀 立 焉 。 陽 變 陰 合 ， 而 生 水 、 火 、 木 、 金 、 土 。 五 氣 順 布 ， 四 時 行 焉 。 五 行 ， 一 陰 陽 也 ； 陰 陽 ， 一 太 極 也 ； 太 極 ， 本 無 極 也 。 五 行 之 生 也 ， 各 一 其 性 。 無 極 之 真 ， 二 五 之 精 ， 妙 合 而 凝 ， 乾 道 成 男 ， 坤 道 成 女 。 二 氣 交 感 ， 化 生 萬 物 ， 萬 物 生 生 而 變 化 無 窮 焉 。 

（ 從 無 極 化 生 太 極 。 太 極 運 動 產 生 陽 性 ， 動 到 極 點 ， 轉 化 為 靜 止 ； 靜 止 產 生 陰 性 ， 靜 到 極 點 又 重 新 運 動 。 一 動 一 靜 ， 互 相 做 對 方 的 根 據 。 分 出 了 陰 陽 ， 天 地 兩 儀 也 就 確 立 了 。 陽 與 陰 變 化 相 交 合 ， 於 是 產 生 水 、 火 、 木 、 金 、 土 。 五 行 之 氣 依 著 順 序 流 行 布 化 ， 四 時 便 運 行 了 。 五 行 統 一 於 陰 陽 ； 陰 陽 統 一 於 太 極 ； 太 極 是 根 據 於 無 極 的 。 五 行 產 生 後 ， 各 有 自 己 的 性 質 。 無 極 的 真 性 ， 陰 陽 五 行 的 精 華 ， 玄 妙 地 結 合 凝 聚 ， 由 乾 健 之 性 生 成 陽 男 ， 由 坤 柔 之 性 生 成 陰 女 。 陽 男 和 陰 女 二 氣 交 接 感 應 ， 化 生 萬 物 ， 萬 物 生 生 不 息 ， 於 是 變 化 無 窮 了 。 ） 

惟 人 也 ， 得 其 秀 而 最 靈 。 形 既 生 矣 ， 神 發 知 矣 ， 五 性 感 動 而 善 惡 分 ， 萬 事 出 矣 。 聖 人 定 之 以 中 正 仁 義 而 主 靜 ， 立 人 極 焉 。 故 聖 人 與 天 地 合 其 德 ， 日 月 合 其 明 ， 四 時 合 其 序 ， 鬼 神 合 其 吉 凶 。 君 子 修 之 吉 ， 小 人 悖 之 凶 。 故 曰 ︰ 立 天 之 道 ， 曰 陰 與 陽 ； 立 地 之 道 ， 曰 柔 與 剛 ； 立 人 之 道 ， 曰 仁 與 義 。 又 曰 ︰ 原 始 反 終 ， 故 知 死 生 之 說 。 大 哉 易 也 ， 斯 其 至 矣 ！ 
（ 只 有 人 類 ， 得 到 無 極 真 性 、 陰 陽 五 行 的 精 粹 ， 因 此 最 是 靈 慧 。 形 體 一 旦 生 成 ， 他 的 神 明 產 生 了 知 識 ， 生 活 中 的 萬 事 也 就 生 出 了 。 聖 人 定 下 中 正 仁 義 的 原 則 而 以 靜 為 主 張 ， 這 就 確 立 了 做 人 的 根 本 準 則 。 所 以 聖 人 的 德 性 與 天 地 相 符 ， 其 明 智 與 日 月 相 合 ， 行 事 的 秩 序 與 四 時 的 推 移 相 合 ， 趨 吉 避 凶 ， 與 鬼 神 的 不 測 功 能 相 合 。 君 子 照 它 來 修 身 ， 所 以 總 是 吉 利 ， 小 人 違 背 它 行 事 ， 所 以 不 免 於 凶 險 。 因 此 說 ︰ 確 立 天 行 的 準 則 ， 叫 做 陰 與 陽 ； 確 立 地 處 的 準 則 ， 叫 做 柔 弱 與 剛 強 ； 確 立 人 事 的 準 則 叫 做 仁 與 義 。 又 說 ︰ 推 知 其 本 始 返 回 到 最 終 的 道 理 ， 所 以 能 夠 明 白 死 與 生 的 學 說 。 偉 大 啊 ， 易 ， 這 就 是 最 高 明 的 真 理 了 ！ ） 

周 敦 頤 的 《 太 極 圖 說 》 ， 以 簡 潔 的 語 言 解 釋 了 太 極 圖 ， 基 本 上 是 符 合 道 教 的 思 想 的 。 後 半 段 比 較 多 地 講 了 儒 家 的 仁 義 道 德 思 想 ， 但 一 般 來 說 ， 道 教 並 不 反 對 這 些 思 想 。 前 半 段 ， 則 相 當 顯 明 地 表 達 了 道 教 的 哲 理 。 所 以 ， 道 教 界 人 士 ， 從 宋 以 後 也 都 認 同 其 觀 點 。 比 如 南 宋 時 的 蕭 應 叟 就 將 之 採 入 自 己 的 重 要 著 作 《 元 始 無 量 上 品 妙 經 內 義 》 ， 以 後 四 十 三 代 天 師 張 宇 初 也 都 採 納 其 圖 與 說 。 
太 極 圖 有 另 一 種 更 加 簡 捷 的 畫 法 ︰ 就 是 用 一 個 以 曲 線 分 隔 的 圓 圈 表 示 ， 有 如 下 圖 ︰ 
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在 這 一 圖 中 ， 一 條 曲 線 將 它 分 為 兩 半 ， 形 成 一 半 白 一 半 黑 ， 白 者 像 陽 ， 黑 者 像 陰 ， 白 中 又 有 一 個 黑 點 ， 黑 中 又 有 一 個 白 點 ， 表 示 陽 中 有 陰 ， 陰 中 有 陽 。 分 開 的 兩 半 ， 酷 似 兩 條 魚 ， 所 以 俗 稱 陰 陽 魚 。 這 一 圖 ， 與 前 面 講 到 的 周 敦 頤 太 極 圖 有 密 切 關 係 ， 可 以 說 是 前 者 的 更 加 簡 明 的 表 述 。 它 深 刻 而 形 象 地 說 明 了 ， 世 界 上 的 一 切 ， 都 是 陰 陽 二 氣 、 二 性 這 樣 兩 種 對 立 的 勢 力 相 互 聯 結 的 統 一 體 。 這 一 圖 ， 過 其 圓 心 作 任 何 一 條 直 線 將 之 分 成 兩 半 ， 任 何 一 半 中 都 包 含 陰 陽 兩 個 因 素 ， 絕 不 存 在 孤 立 的 沒 有 內 在 矛 盾 的 成 份 。 有 時 人 們 又 在 其 外 面 圍 以 先 天 六 十 四 卦 ， 表 示 太 極 是 一 切 運 動 的 發 動 者 。 
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