	五行八字性格和健康與人的婚姻關係


	

	    五行與性格和健康
    依中國古老的傳統觀念，大至茫茫宇宙小至昆蟲，都不能離開五行。金、木、水、火、土相生相剋，使世界變化無窮。
    人自然也不例外。依照每人的長相、身材，也可以分為五行之人，每一種類型的人其個性以及身體相應強壯和薄弱的部位，都與別的類型的人有明顯的差別．因此，後來．這也成了一種算命的方法．
  金形之人
  金形之人，從體形上看多較削瘦，骨態較露，節突出。頭，肩，腹，手，腳都較小。從五官看，臉形偏方，膚色較白．金形之人，較強悍，多心急，能當機立斷。但也能沉穩歡察事態發展。金主肅殺，嚴而有威。因此，金形人多官將之材。金耐寒，畏火，不耐暖熱，所以，要特別小心春
木形之人
  木形之人，從體形上看如樹型，身材多挺直瘦長，頭較小，身背較寬。手足也小，皮膚略青．木形之人屆於勞碌型，命中多操勞，有任勞任怨之佳行．木喜春夏，畏秋冬。所以，木形之人如感風邪極易傷肝，而且多在秋冬季。因為肝屬木，故木形之人在秋冬時，一定要加強肝的保護，注意營養，不要過於疲勞，以防染上肝疾．
    水形之人，適合於秋冬，秋冬之季，金水相生．春時，木泄水氣顯枯；夏時，火蒸水氣呈涸。所以，春夏時，水形之人容易染病，而且多屬腰腎，不可不防。
火形之人
    從體型上看，火形人面尖頭小，肩背寬，身體強壯，手足也較小．火形之人膚色偏紅。火形之人，脾氣易暴躁，不重視錢財，變化無常，信用較差，能從全面考慮問題，但缺乏做的勇氣，耐力較差。火喜春夏，不耐秋冬。夏火懼冬水，一旦秋冬感子外邪，容易生心臟方面的病症。心臟病的人多怠於秋冬，與此有關．
  土形之人肉飽滿，四肢勻稱．土形人臉圓頭大，膚色較黃．土形人，心地溫和，不喜歡趨炎附勢，也不弄權玩勢，適合於做慈善事業。土性不而春夏，得時於秋冬。所以，當春夏之時，土形人感染疾病，容易傷脾，導致消化吸收方面的疾病。
    如何運用五行來瞭解自己呢?怎樣做才最適合自己的屬性呢?這些分析到底靈不靈呢?
    你可以根據自己的外型及五官推算出自己的屬性，然後根據各形人的特點充分測試和瞭解自己的個性，分析出自己的所長和所短，最後選舞一條最適合自己的路。
    只要你能揚長避短，盡自己的努力，秉性秉惰於天地人間，那麼，凡事都是吉相，凡日都是良辰，你一定會身體健康，萬事順遂。
    人是高級動物，既有物質生活，又有精神生活。因此，人時常在物質與精神的困擾中。人不能消除自己的物欲享受，但如過度貪婪，不知滿足，則必生惡運，這樣一來就把自己裝在自己所築的牢籠裏了；然而，人怎樣才叫順乎自然，怎樣才能擺脫物欲的糾纏，超幾脫俗，昇華精神呢？此事，古人早有教誨，淡泊名志，薄物欲，談生死，知足常樂．如水之升降，月之因缺，人之生老病死，都是客觀規律，順其規律，則可天人合一．人是萬物之靈，天地賦予了我們人的形體。然而，人怎樣在韌變無窮，時變無體的世界中生活得更有意義呢?奮然而行吧：世界給每個人以機會。沒有永遠倒楣的人，只要創造，機會總會到來。但如果你一味等待，即使機會來了，你也會空手錯過。起而行之，好運永遠向你招手．   



  八字與婚姻
  什麼是八字?
  在中國生活過的人，幾乎都聽說過八字，而且八字似乎與婚姻有著極密切的關係。如果你找到算命先生，算算婚姻，他一定會說：  “報上八字吧，”
    實際上，八字就是我們在前面介紹過的算命術中的八字子平術．它根據人的生辰的年、月、日、時四個資料的天干地支的八個字，來推算你命裏的過去和未來，看你與你的妻子是相生還是相勉。
    所有的入都希望自己的婚姻幸福、美滿，嫁個好郎君，娶個賢慧妻。有句俗話說，男怕投錯行，女怕嫁錯郎，就是這個意思．可是，世上不美滿的婚姻太多了，尤其是現在，離婚案與日懼增。在中國，一旦夫妻反口，外人最直接的評語是就個性不合，再進一步，則是八字相沖了。如此一來，人間不順心的事全是命裏註定，當事人似乎心安理得了。誠然，能結婚未必就是良緣，有練也未必是良配。有緣也要有份，婚姻才能圓滿，要通過緣來決定份，通過份來定住緣。如今男歡女愛日益公開，社會交往增多，姻緣。孽緣已不是結婚的首要條件，夫妻共同去創造生活．突破命定的天數，才是積極的婚姻。如此的婚姻，老天不但不會因為他們不聽命責罰，或許會對他的積極創造精神給予嘉獎呢：
    所以與其去算八字，還不如更理性地對待自已的婚姻呢，比如，古人忌諱男女年齡相差6年6個月，稱此為六沖，認為不吉利。但如果你恰恰在工作中結識了—位極佳的異性朋友，情投意合，可不料，掐指一算犯“六沖”．你是忍心離她而去呢?還是細算算是否在陰曆朝陽曆之間的換算上造成了誤差呢?然而，不管怎樣。心裏總增添一點彆扭，其實，“六沖”因何而來呢?是六六斷腸呢?還是先天無緣?即使是無緣，古代的背景，對於今天變化極大，或許，你的出生地或出生年代，已將犯沖的關鍵給解了呢。
    如今，更有甚者，選好了古代帝王的出生日為自己的孩子的生辰，時辰一到即請大夫剖腹。如果恰好是這個時辰犯了六沖，可如何是好?這到底算是天意還是人願呢.一樁婚姻，不只是緣份與八字才能保證圓滿，夫妻間要有寬宏的量，善解的意，包容的心，也就是說，道德感和責任心才是緣份和八字的具體體現。
    年輕人總希望美好的東西能一成不變，讓這一刻成為永恆吧，然而，時間會變，生活會變，感情當然也會變。我們為什麼對自己那麼沒信心，不相信自己能創造出更好的未來呢?
    人的一生，學習永無止境。知識、感情、婚姻、人際關係都要學習．活著就是一種享受，付出才能獲得    在家庭關係上，每人都有自己的角色。人人都把自己的角色扮好，才能使婚姻美滿。要用緣份來結合，用責任來定位，時時責問自己的承諾和良知，不要動輥就責備對方。要知道，是人，總有身體不適、工作不顧、情緒低落的時侯。一句理解的話，可使厚冰驟釋，而一句責難，可能使夫妻間立起一堵高牆。只有充分的體諒和理解，才是最佳的緣份和最好的八字。
    其實，也不只是丈夫對妻子，妻子對丈夫，就是父母對兒女，兄嫂對弟妹，也都有合與不合的問題    只要你不能盡職盡責地扮好你的角色，那麼，你將永遠傷害自己的親人。而這樣的人，不管他是什麼八字，也無濟於事，都不會有美好的生活。
命的生與克
    中國人講五行，金、木、水、火、土，希臘人、印度人講地、水、火、風。中國人還是較具有智慧與知性。金熔成濃，水灌溉木，木生起火，火燒成灰，土中藏金。我們比其他文化古國多講一個金字。金是寶藏，需要人力、智力去開發，去琢磨，這個創意與開發就是我國古代文化的特色之一．古人認為五行比相生，間相部，金生水，水生術，木生火，火生土，土生金；金碰木，木勉土，土奶水，水翅火，火勉金。換言之，它們既相生又相如，猶如白天與夜晚，太陽與月亮，既相反但又是相成的。所以，我們反對宿命論，不要只怪命不好，只怪命相規。陰陽固然相反，但異性相吸，也可以相輔相成啊；日月相反，但沒有白天的太
陽哪能顯得出晚上的月亮呢2何況五行無常勝，在五行中沒有哪一項是特別好或特別壞的。理由是它們由寒種功能的互相感應而形成生與題的關係，所以彼此間沒有絕對的好，也沒絕對的壞，問題在於如何去掌握好、啟發好，改善壞、化解壞了。關鍵是我們站在什麼位置，在什麼時間來行事的問題了。易經不也強調，爻位、封時，時間和地點是決定一切的主要因素?你為什麼非把自己僵化在相克的位置上?為什麼—定要在不宜的時間口出不遜？為什麼不用心地選擇適當時機、環境來發揮自己的潛能?或許你要埋怨，我也知道要選立場時機，但不知從何選起啊。心，一頗有感的心，孰不知“心領神會”“心有靈犀”?心田需要愛與力的適時播種與耕耘，而不是消極地說天生怎麼樣，則命就怎麼樣。事實上，人生不能被緣份或命運牽著走，應該由自己來扭轉、運轉自己的命，不要相反地由命來遠我，而是由自己來把握命2所以，我們可以選擇自己該站的位置，調整一個方向。何不把家的、公司的、社會的，甚至你我的功能分位排列好呢?孔子說，不在其位不謀其政，反之，在其位就當善謀其職[如果站在正確的立場，而且能與對方感應，與事理相成，與人際相生，怎麼還受限在五行相勝．八字相克的桎桔裏。
來源：道教綜合文化學術網　作者：清龍子




- 3 -

