十二長生之歷程
           陽主聚,以進為進,故主順;陰主散,以退為進,故主逆.陽生陰死,陰死陽生,

           陽順陰逆.五陽生育於生方,盛於本方,斃於洩方,盡於剋方.

如﹕甲長生在亥之地﹐沐浴在子﹐冠帶在丑…….。
火土共長生﹐土跟著火一樣。
           1.長生 - 如人之初生或植物苗芽之初長一樣.

           2.沐浴 - 如人之出生後要沐浴以除垢. (又稱敗)

           3.冠帶 - 形氣漸長,如人漸長大,須要有外出交際的衣帽.

           4.臨官 - 由長而壯,如人長大學成,必須就業一樣.

           5.帝旺 - 壯盛之極,好比人到了壯年,體能精力及事業已達到最高階段.

           6.衰   - 既盛極而衰,物極必反,如人到了中年或更年期,體能精力逐漸由旺而衰,開始走下坡一樣.

           7.病   - 此乃衰之甚階段,如人到了老年,體能衰弱,力不從心,難免毛病產生.

           8.死   - 此乃氣之盡而無餘之謂,好比人之死亡,氣息已盡.

           9.墓   - 好比人死後就要入棺埋進墳墓,有如大地收藏萬物各歸其庫一般.

          10.絕   - 好比人埋於墳墓之後,血肉將化為無形而消失絕滅,前氣已盡,而後氣將續.

          11.胎   - 後氣繼續,一個新生命又開始凝聚成胎.[既重新投胎]

          12.養   - 好比新生命養胎於母親的腹中一樣.自是而後,長生循環無端.

