八字與傷病
八字與傷病
通過八字從命理學的角度去分析一個人可能出現的傷災和病患，其意義就是能夠提前預防，通過預測來做好最充分的準備去戰勝各種大大小小的問題，儘量做到“防患於未燃”，來減低傷害的程度。
中醫理論把五臟配以五行做了分類：
肝屬木，喜條達、疏泄，主藏血，開竅於目；
心屬火，主血脈、神志，開竅於舌；
肺屬金，位於胸中，上通喉頭、氣道，開竅於鼻；
腎屬水，位於腰部，左右各一，開竅于耳，司二便。
從命理學的角度出發，首先要劃分人體臟腑的五行屬性：
木——干支：甲乙寅卯；五臟：肝；六腑：膽；五官：目；形體：筋；情緒：怒；
火——干支：丙丁巳午；五臟：心；六腑：小腸；五官：舌；形體：血脈；情緒：喜；
土——干支：戊己辰戌醜未；五臟：脾；六腑：胃；五官：口；形體：肌肉；情緒：思；
金——干支：庚辛申酉；五臟：肺；六腑：大腸；五官：鼻；形體：皮毛；情緒：恐；
明白了人體臟腑的五行屬性，再結合命局和歲運的組合情況，就可以進行傷災的判斷了。和中醫判斷疾病的方法相似，命理中判斷傷災也是要考慮到五行之間的平衡狀況，當五行之間的生克關係失去了其本身的平衡，相對應的部位就會產生病變。
除了五行代表的人體器官之外，在命理中四柱的宮位元也包含一定的資訊：
年柱代表頭，月柱代表胸，日柱代表腹，時柱代表下身；天干代表人體的表面和前面，地支代表人體的內臟和背面；年柱和月柱代表身體的左邊，日柱和時柱代表身體的右邊。
中醫判斷疾病有：陰、陽、表、裏、寒、熱、虛、實等綱領，命理預測學中也有相應的判斷方法：
陽：甲、丙、戊、庚、壬、寅、辰、午、申、戌、子；
陰：乙、丁、己、辛、癸、卯、巳、未、酉、亥、醜；
表裏：分別為天干與地支；
寒熱：平衡五行燥濕程度而定；
虛實：分析五行旺衰程度，過則為實，不及為虛；
有了這些判斷的標準，當我們拿到一個命局後只要可以準確的判斷出命局的組合資訊，就可以對命主進行傷災資訊的預測了。
當我們拿到一個新的命局進行預測的時候，有一條正確的分析思路是很必要的，一般來說應從以下進行：
1、分析表面資訊，確定命局中各種五行元素的旺衰和強弱；
2、分析大運和命局組合以後對原局中各種五行元素的改變；
3、分析流年對大運和命局起到的作用。
曾經有朋友問我大運和流年哪個重要，誰對命局的作用大，對於這個問題我認為可以這樣理解，一個人出生以後確定了生辰年月日時，我們可以把它理解為一些排列有序的加工材料，從這些材料的排放位置我們可以分析出一些它的成因，也就是所謂的先天資訊；出生以後就有了大小運的介入，好比是把原材料分劃到各自的作業空間，通過它的參與我們可以大體上來斷定命局在運的作用下所發生的改變會給命主帶來什麼樣的結果；流年就是催化劑了，大運和命局的組合可能會產生的變化能不能成功，在什麼時候成功，就是流年的功勞了。所以我認為沒有說誰掌管了誰，誰的作用更大一些的說法，命運歲三者的地位是平等的，對於上面做的比喻我們姑且稱之為形象八字法，在後面將要寫到的話題中再做進一步的探討。 
當一個命局的原局組合中五行生克得當，流通有情，這樣的八字可以說日主基本上處於一種相對中和的狀態，大體上可以斷定命主一生很少得病，身體素質好；當一個命局的原局組合中日主衰弱，並且其本身又不能從化，只有日主本身來對抗局中其他五行帶來的壓力的時候，大體上可以斷定命主終身處於一種進退兩難的狀況之中，傷災之事時有發生；當一個命局的原局組合中日主強旺，並且有其他的五行來耗泄自身，這時大體可以斷定命主本身體質好，不容易得病，但是這種組合和處於中和狀態的組合有著本質上的區別，容易被歲運的五行介入而產生明顯的作用，也就是說命主可能由於歲運的引發而產生大的傷災，要具體的參看歲運的引發作用。 

木：命局中的木受克太重或者被生太過的時候，主要表現為心神不寧、手足麻痹等方面。當一個命局中木處於衰弱地位時，被歲運的強旺之金克制太過，一般表現為肝膽方面的疾病；
如果是土旺或土多，木無力來疏通土時，命主將表現脾胃和膽方面的疾病；
如果火多木焚，由於木被泄身太過，命主容易表現在木虧損既肝臟虛弱不足方面的毛病；如果是水太旺太過，形成水多木漂，由於水的寒氣太重木受冷而僵硬，容易表現出身體上的毛髮稀疏且容易脫落，嚴重的將表現為肝硬化方面的疾病；
如果命局中木過於獨立沒有火來泄身金來克制時，命主的肝膽方面易表現出中醫所說的實證，一般表現為食欲不振等方面； 
火：命局中的火受克太重或者被生太過的時候，主要表現為心臟和血液方面的疾病。
當一個命局中火處於衰弱地位時，被歲運的水引發命局中的水來克制時，命主容易得高血壓或心臟方面的疾病；
如果是土泄火過於嚴重，命主的病症主要表現在貧血、無力等方面；
如果是形成木多火熾的局面，命主易患血液循環系統或精神方面的疾病；
如果命局中金太重，火無力克制，一般來說命主易患眼睛方面的疾病；
如果是命局火旺而沒有克泄之勢，命主易患精神方面的疾病；
土：命局中的土受克太重或者被生太過的時候，主要表現為脾胃及皮膚方面的疾病。 
當一個命局中的土處於衰弱的地位，被歲運引發命局中的木來克制，命主容易得胃病，表現出食欲不振等現象；
如果是土被金泄其元氣過於明顯，又得不到火來克金生土，命主的病一般來說表現為胃下垂；
如果是水多，土無力擋水，反而被強大的水勢所克制，命主由於沒有足夠力量的火來生土耗水，主要會表現出胃潰瘍和皮膚病；
如果命局中土和土之間相沖或土勢強大，沒有其他有利的五行來耗泄土的霸氣，命主除了表現出胃病、皮膚病外，還容易有身體水腫的現象發生；
如果命局中火勢強大，強行來生土，由於沒有能和火進行抗衡的五行來幫助土抵擋這種壓力，命主的皮膚會有明顯的乾燥表現，嚴重時易得鱗屑之類的疾病； 
金：命局中的金受克太重或被生太過的時候，主要表現為呼吸系統和骨絡方面的疾病。
當一個命局中的金處於衰弱的地位，被歲運引發命局中的火來克制，命主容易患呼吸系統的疾病，表現出咳嗽、口幹、咽喉腫痛等現象；
如果命局中水多而旺強，泄金之元氣太過，命主容易因風寒導致呼吸系統或關節方面的炎證；
如果命局中木旺，耗金之力，金無力肩負起重擔的時候，命主多數易有骨絡方面的傷病；如果命局中強土來生弱金，金受生不起的時候，形成了土多金埋的局面，命主多數表現為肺部方面的疾病，有時表現為容易抽筋； 
當命局中的金過於強大，原局中沒有可以和它抗衡的五行來克制時，命主容易患腸梗塞等類似的疾病；
水：命局中的水受克太重或著被生太過的時候，主要表現為腎臟系統的疾病。
當一個命局中水處於衰弱地位時，被歲運的燥土引發命局中的土來克制水時，命主的病還會表現在傷風感冒、耳科疾病等方面；
如果是被歲運中的火引發的疾病，將會有足部浮腫、內火大而產生煩悶不安等表現；
如果是被木泄水太過，將會有頭疼、腰部酸軟、易有盜汗等表現；
如果命局中水過於寒冷，沒有木來泄，也不見火來溫化凍水時，男性容易有陽痿早洩、女性冷感等表現； 
水在原局衰弱，局中和歲運出現強金生水，容易有金多水濁的問題出現，一般來說表現為腎結石。
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