八字健康狀況職業選擇與看命要訣
    比肩疊疊, 一生少病.     日主高強, 平生少病.
    柱臨天月二德, 終生少病     金弱遇火旺, 血疾無疑.
    金主肺, 受火沖克, 酒色成疾.     土虛木旺之鄉, 定傷脾胃.
    木被金傷, 筋骨腰肋疼痛.     火遭水克, 眼目昏暗.
    冬生無火, 下肢寒冷.      梟神重重身又弱, 多得肺病.
    日旺財官旺, 折傷之疾.      羊刃逢印, 終貴有病.
    火土焦幹癸水, 眼目之疾.     丙丁火克害庚金, 大腸有疾.
    火土印綬, 熱則痰, 燥則身癢.    金水枯傷, 腎必虛.
    金水傷官, 寒則冷嗽.     水木相勝, 傷脾胃.
    日時官殺雜亂, 疾病交加.     梟奪食而有病.
    金神遇水, 貧寒帶疾之人.     日座梟或梟重者, 因食而疾.
    壬癸加土旺, 下肢虛耗.     金遇旺水, 傷筋骨之疾.
    亥子加巳午, 眼疾.     日弱食傷重, 頭昏之疾.
    甲木遇火多, 多犯神經之疾.     柱中亥子多者, 主疝氣.
    四柱火多, 少年膿血之疾.     女犯傷官, 產厄帶疾.
    婦逢天月二德, 無產厄.     日時犯勾絞, 多產厄.
    女犯卯酉主墜胎克子, 肋疾血刺.
    傷官制伏太過, 防傷殘目疾, 足跛之疾.
    羊刃重重三四, 必防盲聾之疾     傷官重重, 防腰腳骨傷殘.
    刑多終有傷殘.     一殺三財雙火主目疾(己日).    
    火太弱或死絕, 易患心臟病, 敗血病, 關節炎, 腳氣, 眼疾等疾病, 年紀輕或正值壯年, 主腸胃不好.
    木太弱或死絕, 多有頭暈, 目眩, 氣血不調, 兩鬢消疏而發稀, 神經痛的現象, 如果嚴重的話, 多有肝膽疾病, 腿足損傷等.
    金太弱或死絕, 應多注意氣虛, 咳嗽, 皮膚乾燥, 骨節疼痛, 大腸泄痢便血,並常有呼吸不暢, 常受感冒之患, 如果嚴重的話, 有得肺病的可能.
    土太弱或死絕, 時有面黃, 減食, 肢體怠惰, 喜臥嗜睡, 多思足慮, 不喜動作的現象, 並常有浮腫, 腳氣, 口臭, 齒痛的毛病, 如果嚴重一點的話, 有患消化系統, 皮膚病的可能.
    水太弱或死絕, 易患腎臟炎, 腦溢血, 近視, 泌尿系統之疾病.
    木火相生而太旺, 易患火氣上升, 目赤, 偏頭痛, 耳鳴, 眩暈, 注意散漫,心臟有壓迫感, 呼吸急迫等症狀, 此外有便秘, 下肢麻木, 風濕等.
    火土相生而太旺, 常覺症狀有胃部脹滿, 食量雖不異常但稍進食即感飽滿或重壓, 咯氣, 噁心等.
    金水相生而太旺, 應多注意氣滯, 哮喘, 咳嗽, 鼻塞, 微覺煩躁不安, 往往自覺胸下有創傷, 並有呼吸急迫, 口渴的現象.
    水木相生而太旺, 應多注意胃虛, 噁心, 口臭, 咯氣, 並有食欲減退, 身體衰弱, 脈沉弱, 腹部軟弱無力, 顏面缺乏血色等疾病.
    土金相生而太旺, 氣常多虛, 常有腹滿, 便秘, 口渴等症狀.
    月令財星為用, 時見羊刃, 晚年因兒女耗累而困窘.
職業
    食傷泄秀, 宜從事文學, 書畫, 文教, 藝術等職業.
    殺印相生, 宜從事軍事或外科醫事, 或企業之高級職員.
    官印雙清, 宜學習政治, 法律.
    財官相輔, 宜學習政治, 法律或財政.
    食傷生財, 宜學習商務, 金融, 財政, 貿易, 或技術性商業.
    身財兩停, 宜商務, 貿易等.
    傷官傷盡, 宜武備, 如軍事, 警備等.
    殺刃相生, 宜武備, 如軍事, 警備等.
    身旺無依, 最好不要獨立經營.
    身弱無助, 最好不要獨立經營.
    五行需水, 宜流動事業或外交職務.
    命有驛馬, 宜流動事業或外交職務.
    五行偏枯, 做事多風波起落.
    八字病重藥輕, 作事多出自動, 而費力不討好.
    八字病藥相濟, 作事多出被動, 且現成而省力.
    比劫重疊, 不宜為宦或從事工商事業, 以從事醫生, 會計, 教師等自由職業為宜.
    日主過弱, 宜學習農工百藝, 養其一技之長.

    木為正官, 人格廉直而仁慈, 同時也懂得控制自己, 而和社會, 團體取得協調, 適合作行政, 司法, 總務等管理工作.
    火為正官, 個性很強, 因此, 常會路見不平拔刀相助, 有威嚴, 適合擔任競爭性少的文化, 藝術, 教育工作.
    土為正官, 個性溫和, 同時又是正直的人, 在各方面表現都很方正和寬容,雖然適合多方面的工作, 不過比較適合農林或土木製造方面的工作.
    金為正官, 處理事情果斷, 義氣, 同時經濟概念也很正確, 適合作財政, 經濟, 金融, 軍隊員警的工作.
    水為正官, 個性隨和, 同時也很有理性, 有智謀, 雖然適合在工商界發展,不過, 如果能作出有關知性方面的工作的化, 將會發揮其個性如自由也, 工商,水產等.
    身強殺旺帶刃, 多就武職或工程界或為外科醫生.
    華蓋或文昌或空亡同正印同柱, 其人可在學術界, 文化界, 或宗教團體有所成就.
    柱有偏印, 對事務敏感度頗高, 故從事調查, 偵訊, 情報等工作較擅長. 也適合往偏業發展, 如明顯, 藝人, 餐廳及其他靠人緣的生意.
    財制偏印, 在實業方面會有所成就.
    正官偏印相生, 於薪水階層會有發展.
    比肩或劫財為喜用, 適合經營共同事業, 公司, 同時可添設分支機搆. 也可自己赤手空拳創一番事業.
    命有劫財羊刃, 食傷比官殺強, 應儘量從事腦力工作, 或專攻一門特殊的才藝或學習一門專業技術.
    命有劫財羊刃, 食傷比官殺弱, 應儘量從事極端破壞或極端創造性職業, 如軍人, 員警, 情治單位, 工程爆破, 發明等較為有利.
    食神格且帶有正官與七殺, 以從事不生產的事業為宜, 如醫蔔星相, 三教九流術業等.
    食神與正印同柱, 且印為用神, 尤利著作.
    身旺, 比肩強, 應避免營商或從事投機冒險行業, 最好是從公職或經營穩定性生意.
    食神為用神, 喜歡唱歌, 最符合明顯條件.
    食神生財, 利經營藥品, 飲食, 飼料, 餅乾或飼養家禽家畜等.
    食神格且劫財偏財的力量比比肩正財的力量強, 最好往歌唱, 音樂, 美術,舞蹈, 服裝設計, 美容等方面發展.
    日支座傷官或天干透傷官, 適合從事技術, 生產, 學者的工作.
    金水傷官, 雄辯滔滔, 適合做用口才方面的業務, 將有很大前途.
    身旺傷官多, 又無制化, 為僧道或藝術家之命.
    身旺財輕, 適合作技術工作.
    有財星和驛馬, 做事容易得到收益, 且適合做交通, 運輸, 買賣, 資訊方面的職業.
    身旺偏財旺, 無空破, 乃鉅賈之命.
    身旺偏財旺, 帶空破, 可做一小商人, 或是善於外交辭令的商人.
    偏財遇傷官, 應選擇刺激性, 投機性, 冒險性或具有挑戰性的事業, 如貿易,加工, 業務, 推銷等.
    偏財遇傷官, 應選擇"文市行業" , 如公務員, 文秘, 行政等.
    財多身弱, 比肩為用, 適合與友人合夥經營生意.
    財多身弱, 劫財為用, 應避免與親友合夥, 而以獨立經營為宜.
    女命帶桃花, 貴人, 華蓋, 多為歌星或影星.
    劫煞與正官並, 且正官為喜用, 其人長相威嚴, 人人敬畏, 比較偏向軍事或
    較需要有果斷判決性的官職.
    命帶空亡與桃花, 多為民間藝人
依用神五行選擇適當的職業及事業發展方位
    四柱喜金, 應以從事有關金的事業或職業為宜, 如經營五金器材, 工廠機械,汽車, 交通, 金融, 電器, 工程, 礦業等. 事業發展利中西, 不利東南.
    四柱喜水, 應以從事有關水的事業或職業為宜, 如外勤職務, 奔波流動性事業, 制冰, 冷藏, 行海, 旅遊, 運動家, 記者, 旅社等. 事業發展利西北, 不利中南.
    四柱喜木, 應以從事有關木的事業或職業為宜, 如農林種植, 經營木材, 傢俱, 文藝, 文學, 教師, 作家, 教育界, 書店, 出版社, 公務界, 司法, 政治,醫療, 宗教等. 事業發展利東北, 不利西南.
    四柱喜火, 應以從事有關火的事業或職業為宜, 如工廠, 燒磚瓦, 熱度性質,放光, 照明, 油類, 水泥, 熱飲餐廳, 食品軍界, 百貨, 發電, 演說家等. 事業發展利東南, 不利西北.
    四柱喜土, 應以從事有關土的事業或職業為宜, 如固定實業, 礦業, 農牧,中間人, 介紹業, 代書, 律師, 法官, 管理, 顧問, 秘書, 房地產, 建築, 設計等. 事業發展利中南, 不利東北.

性格
    陰陽差錯, 外交冷落.
    印星與天德同宮, 素食善心.
    二德無破, 男多忠效, 女多賢良.
    財官印食, 定顯慈祥之德.
    乙庚合, 與人投合.
    甲逢己而生旺, 定懷中正之心.
    甲木生於春月, 性溫心慈.
    女命身弱, 主性純粹而溫柔, 奉翁助夫.
    丙逢辛金遇北鎮, 雖貧而有德(水旺之月).
    六甲空亡, 逢生旺, 氣度寬大.
    金多威武剛烈.
    木盛有惻隱之心.
    水多聰明, 技巧.
    四柱平和, 不爭妒.
    火旺性急雄辯.
    官旺馬旺, 帶人接物慷慨.
    年月日時在一旬, 樂而忘憂.
    財旺身弱, 良顯中正之士.
    一官騎馬, 聰明風雅之人.
    金日水傷官, 聰明好勝.
    日幹座貴, 一世清高.
    食神與文昌同宮, 雄辯滔滔.
    寅申巳亥全, 神清貌俊, 好爭鬥.
    丁火傷官, 性傲有謀.
    偏財清高, 多慷慨 (偏財格).
    金白水清, 聰明顯達.
    丁壬化木, 心慈多仁, 聰明.
    羊刃得恩反怨.
    日座七殺, 性急伶俐, 心性聰明, 性暴.
    傷官者, 多才多藝, 性傲王候, 官人憚之, 小人妒之.
    女命身強欺夫, 不孝公婆, 是非多, 性急.
    女命印被傷, 與公婆不和.
    傷官見官, 詭計多狡.
    馬落空亡, 操心落魄之人.
    柱中多刑, 為人不義.
    女人日座傷官, 好罵夫.
    梟印始勤終惰, 好學藝, 多學少成.
    偏印劫刃, 心狠毒無知, 有刻薄之義, 無慈善心.
    偏正財露, 輕財好藝, 喜人奉承, 好說是非, 好貪酒色.
    財星太重, 為人孤刻.
    華蓋逢空, 多刻薄.
    日弱水火相戰, 多招是非.
    日居墓庫, 多憂少樂.
    正印帶食神, 語言吞吐.
    比劫之人氣量小, 性傲不馴, 有錯不悟.
    日座七殺妻不賢.
    財多身弱, 為人怕妻, 偏聽內語.
    水多木少身又弱, 漂蓬五湖四海.
    柱中戊己土重重, 內心玲瓏無發達.
    火炎土燥, 必聲憔而好禮.
    傷官無財有刃, 行奸弄巧.
    男子財勝劫重, 妻懷私欲之心.
    男逢傷官七殺羊刃, 骨肉親友傷情.
    劫財敗財, 好高鶩遠.
    桃花帶合, 風流儒雅之人.
    天干透印, 聰明.
    合多過於有情, 志無遠大.
    驛馬無韁, 東西南北之客.
    子卯相刑, 門戶全無禮德.
    六害多逢, 忘恩負義.
    驛馬被沖, 走遍紅塵之客.
    女命桃花帶殺, 多淫私奔.
    劫財羊刃兩頭居, 外面光滑內面虛.
    柱見梟神, 為人不義.
    魁罡遇沖, 肆無忌憚之人.
    柱無官星, 喜自由, 不服管.
    壬水遇戊土, 性躁如虎, 偏爭好鬥.
    亡神比劫往來, 佛口蛇心.
    女逢比劫, 姐妹難合, 好爭妒.
    財星帶劍日幹衰, 外面春風內奸詐.
    馬後加鞭, 朝南暮北(後相沖).
    亡神帶殺, 逢殺為寇.

    正官為喜用, 聰明有見識, 行事知分寸而帶有貴氣, 細心緻密, 樸素勤儉.
    正官為忌神, 有驕傲剛愎的現象但臨事又優柔寡斷, 或缺乏責任感, 目無法紀.
    偏官為喜用, 有狹義心, 爭鬥性旺盛, 決斷力強, 喜歡冒險, 有志氣, 富進取心, 言出必行, 不善虛偽客套, 勇於突破惡劣環境, 當世界愈紛亂的時候, 偏官的真正價值也就能真正發揮出來.
    偏官為忌神, 喜歡酒色而好鬥, 而且個性急躁, 容易和他人發生衝突, 做事過度激進, 使人難於容忍與諒解而樹敵, 所以知心朋友不多.
    身弱偏官欠制化, 為人自負, 具報復心, 容易以牙還牙而鑄下大錯.
    身弱偏官多, 無印轉化, 為人偏剛好鬥, 易入歧途.
    正印為喜用, 其人宅心仁厚, 精神瀟灑, 心性善良, 富人情味, 知性敏銳,處世圓融, 重視人格的內涵與高尚氣質的培養, 且對宗教與道德規範有敬仰與謹守的勇氣.
    正印為忌神, 缺乏獨立自主的精神, 有依賴心, 有"稍微"的利己主義, 易傾於吝嗇, 思想有點天真, 常把事情想得過分美好, 以致常常不能如其所願, 自尊心強, 好面子.
    偏印為喜用, 具有獨創性的優秀才能, 有奇特的領悟力與感受力, 警覺性高,擅長偏業, 旁謀, 並有心得, 並善於查言觀色, 心思細膩, 精明幹煉.
    偏印為忌神, 做事精明幹煉但缺乏持久的耐力, 做事三心二意, 喜走捷徑,喜歡多學但很少精通. 度量小, 利己, 常常過高評價自己, 與他人相處, 也格格不入. 如能反省這些缺點, 就會發揮上天所賦於的特殊奔放的才能, 有可能在人生旅途中成大功, 立大業.
    女命帶食神, 內向靜默而高傲, 不追潮流, 不願發揮.
    比肩為喜用, 外表平凡卻外虛內實, 用心努力之人, 善比較選擇, 改良創辦,意志堅定不易改變立場, 與朋友交往重實質的情誼. 一般而言比肩是象徵意志堅定, 自尊心強, 分別是非, 擇善固執, 堅守崗位, 忍耐心很強, 常能在逆境中完成心願.
    比肩為忌神, 大多乖僻寡和, 獨斷獨行, 行事多以自我為中心, 堅持己見,不容易妥協, 所以有時很難與人和睦相處, 很少有知心朋友, 對待部屬和親人也比較嚴厲刻薄, 不通人情, 喜自我封閉.
    劫財為喜用, 外緣好, 口才很好, 熱忱直率豪爽, 心思敏捷, 善於見風轉舵,臨機應變, 並主其人好義, 顧盼自豪, 有社交才華與創業雄心.
    劫財為忌神, 神氣高傲, 魯莽, 性格執拗不認輸, 個性矛盾, 具雙重性格,對感情處理上, 有苛對自己人, 寬以待別人的現象, 而導致家庭失和, 應特別注意.
    食神為喜用, 為人聰明溫厚恭良, 流露出精英秀氣, 秉性溫和不善與人爭執,有長者風度, 有文人學士的氣質, 樂天知命, 重視精神與物質的協調, 具有感性,對文學, 藝術, 宗教等有愛好的趨勢.
    食神為忌神, 沒有刻苦耐勞的氣魄, 依賴心強, 喜歡言過其實, 有時理想與現實脫節, 說得多而做得少, 容易疲勞而倦怠, 自我清高, 顧影自憐.
    食神過多, 為人吝嗇, 專為自己謀利而不為他人設想.
    傷官為喜用, 其人大多長相秀麗可愛, 且多才多藝, 口才極佳, 聰明能幹,敢做敢為, 內心充滿著活力與奮鬥精神, 故很容易在某一方面獲得成功, 榮譽與權威.
    傷官為忌神, 常會對自己作過高的評價, 而有蔑視他人的趨勢, 任性而為,一意孤行, 不願受世俗禮法的拘束, 而且興趣太雜, 博而不精, 並且其人多放蕩不羈, 多傲氣, 很容易被人認為是一個狂傲乖張的人, 且喜歡好管閒事而弄巧成拙.
    正財為喜用, 主其人聰明誠實, 行事節約不浪費, 安守本分, 做事一向小心謹慎, 不做非份之想, 珍惜金錢, 重視生活保障, 作事守信用.
    正財為忌神, 有吝嗇的趨勢, 魄力不足, 生活略嫌刻板乏味, 喜斤斤計較,太堅守原則, 死板, 凡事不懂得變通, 因而引起無端的煩惱, 令人覺得憨直老實.
    偏財為喜用, 其人本性慷慨而有感情, 口齒伶俐, 有交際才華, 有魄力, 好活動, 為人豪爽明朗, 決斷力強, 富狹義性與風流心, 對物質眼光敏銳, 有經濟手腕, 個性明朗, 外緣好, 才能高, 敏捷奇巧.
    偏財為忌神, 苟安耽樂, 有愛受人奉承, 拍馬屁的傾向, 且好說是非, 常常言過其實, 嗜酒貪花, 多詐且處世虛偽.
    羊刃格印重身強, 性格大多性急剛暴, 外貌溫和, 內情執拗, 對別人採取不信任的態度, 主觀意識強, 不輕易採納別人意見, 思想容易走極端.
    命帶桃花而水多, 異性緣佳, 但如不加強修養, 控制自己, 也會惹出麻煩.
    女命帶魁罡, 心性過度剛強, 因而於婚姻有所影響.
    男命帶魁罡, 好攻擊性之議論, 有潔癖, 心思靈巧, 如格局佳者, 必為富貴騰達之士.
    空亡, 貴人, 華蓋一起出現, 其人有大智慧, 性情恬靜, 品德清高, 是具有追求真理與智慧的超凡入聖之士, 每易為世人欽仰.
    命帶華蓋, 性情恬靜, 雅潔高致, 資質聰敏, 富於文才與藝術性, 性情傾向於哲學宗教, 但不免較為孤獨.。
看命要訣
　
一、先看日幹強弱 

一個八字在手，首先須看日幹之強弱。判定日幹強弱的標準依次有三，其一，以日幹對照月支看是否得令，如日幹為甲，若生於寅卯月，則為得令，若非寅卯，亥子辰未之月亦可。反之若生於申酉之月，則為失令。其二，以日幹對照其餘干支，看是否逢生助，若其餘干支多甲乙寅卯，或壬癸亥子之類，為生助日幹之神，則日幹甲木可以得助。其三，以日幹對照其餘干支，看是否多克抑之神，如各幹多見庚辛申酉之類，又或是多見丙丁戊己之類，皆為克抑日幹或消耗日幹之神，則日幹虛弱可知。甲幹如此，餘幹類推。 

甲寅 

丁卯 

甲寅 

甲子 

此造甲生卯月，局中遍佈寅卯，又逢子水之生，屬日幹極旺之命。 

戊申 

庚申 

甲午 

庚午 

此造甲生申月，局中金來克木，火來泄木，屬日幹極弱之命。 

戊子 

庚申 

甲寅 

甲子 

此造甲生申月，雖有金克，但有比肩之助，印綬之生，屬日幹中和之命。 

二、次看命造格局 

日元強弱既知，再結合其命造格局，就可以找出喜忌用神了。取格之法，古來就有很多，今人大都以月支藏幹取格，簡明扼要。具體方法可參看《格局喜忌》篇。 

辛酉 

丁酉 

戊午 

辛酉 

戊午日元，誕于仲秋酉月，天干透出辛金，屬於傷官格，日元戊土生辛金，過於洩氣，幸喜日支午火，月幹丁火，印綬生身，扶助日主，這種格局叫做傷官佩印，是一種非常秀美的格局。其喜神在官星、印星、比劫，而忌神則是財星，因為財星不但消耗日主，更要緊的是會克制印星，使印星不能生扶日主，那麼日主也就岌岌可危了。 

三、再看用神喜忌 

選取用神是八字論命中最關鍵一步，所謂“用神”，就是八字中日幹（代表命主自身）最需要的東西。因此，取用神首先要看日幹的強弱旺衰。日幹如偏強則宜抑，如偏於弱則宜扶；知其所缺之點，則宜補其缺；知其受病之處，則宜去其病。即使日幹較強，但氣候過寒或過熱，則需“調候為先”。總之，視日主所需要者而取之為“用神”。 

日主的強弱主要是由月令來決定的，如甲木日主，生於寅月木旺之時，那當然很強，而戊土日主生於寅月，其勢則弱。從月令初步判斷日主的強弱之後，還需要參看日支以及整個八字的配合來決定，古人有“得時不旺，失時不弱”之論，即是說日主雖然在月令很強，但由於八字中其他干支不得力，仍然會由強轉弱；而日主雖然在月令很弱，但由於八字中其他干支有助，也可以由弱變強。 

日支與日主同一個柱，關係最為密切。如戊土日主生於寅月，是木最旺土最虛之時，日主最需要火來生助，那麼戊坐午支，不但午火生戊土，還可使本來克制日主的月支寅木轉化為火（寅午合化火），從而生助戊土日主，因此儘管戊土日主不得月令，但內有精神，可以反弱為強。 

由此可見，對於戊土日主來講，其用神就是火。如果大運走南方火地，即所謂用神得地，也就是一生最走運的時段了。命書中有說：“傷用神甚於傷日主。”用神乃八字“命理之總樞”。用神能衛日主，而日主不能衛用神。所以用神弱或受損傷，輕則“福澤不足”，重則“災難重重”、“非貧即夭”了。 
四、終看大運流年 

格局喜忌已經確定，用神也斟酌選取，接下來就可以推算大運流年，找出人生之中哪些時候是得意的，哪些時候是失意的，甚至是兇險的。仍以上造為例，早運行乙未、甲午，人生一帆風順，地位名譽一應俱全，但中年以後，大運走入癸、壬水運，財來壞印，格局受損，自然就是一敗塗地，半生事業付諸流水了。
懂得了以上五行變化的基本知識，我們就可以進行八字辨證論命了。
八字論命的方法很多，千條萬條，去掉一切神秘玄乎的東西，可以歸結為一條，這就是：“專執用神，切詳喜忌。”只要“用神”把握得准，那麼可以說，一個八字所表像的命運就基本上一目了然了。

1．以日主所需取用神
怎樣把握一個八字的用神（即“取用神”）呢？所謂“用神”，就是八字中日幹（“命之主”）最需要的東西。因此，取用神首先要看日幹的強弱旺衰。日幹如偏于強則宜抑，如偏於弱則宜扶；知其所缺之點，則宜補其缺；知其受病之處，則宜去其病。即使日主較強，但氣候過寒或過熱，則需“調候為先”，總之，視日主所需要者而取之為“用神”。

日主的強弱主要是由月令來決定的。日幹的五行是本體，它在月令所在的季節裏的強弱情況，一般就可以從上面的“五行四時宜忌”中得到啟示。如甲木日主，生於正（寅）月木旺之時，那當然很強；而戊土日主生於正（寅）月，其勢最孤，那就是很弱的了。

從月令初步判斷日主的強弱之後，這個強弱的程度到底如何，那就要參看日支以及整個八字配合來定了。

日支與日主同一個柱，關係密切，主要看它對日主有情無情，有生氣無生氣。這也是相對月令而言的。像戊土日主生於正月，是木最旺土最虛之時，最需要火，那麼，戊坐午支，不但午火生戊土，自己生土，還要使本來克制戊土的月支（寅）轉化為生戊土（寅午半會火局），所以就是很有生氣兼有情了，因此儘管戊土日主外貌虛弱，但內有精神，如行運助起，則可反弱為強。最後，還要從整個八字來日主論強弱，這主看干支之間的生克制化，刑沖會合各種關係，還要看對日主是生旺還是克泄，是助強還是減弱的變化。

在判斷日主強弱之後，那麼，扶抑之理便比較明朗了。但一定要反復斟酌，以免“差之毫釐，謬以千里”。一般看上面所列“五行四時宜忌”一節，便可得相應的啟示。如上例戊土日主生於正月，參照五行四時宜忌中的“春月之土”——“春月之土其勢最孤，喜火生扶，忌木克削，喜比助力，忌水揚波，得金制木為強，金重又盜土氣”——我們便可得出，對於正月戊土，喜火，土助，忌水，木，金則有利有不利。

得出一般的“宜忌”之後，再看整個八字的各種五行的比重，而仔細論定用神。一般就是以最喜者為“用神”，有助者“相神”，一般為“閑神”，不利者為“忌神”，最不利者為“凶神”。總之，論命四柱八字不可偏廢，須將八個字打成一片，然後才能提綱挈領。其中最難說明白的，是“氣”與“情”，它們都是無形之物，不同於數學計算，只可意會而不可言傳，最需要辨證悟性。

2．以用神為主“切詳喜忌”
關鍵在於本命八字、大運或流年的干支與用神的關係：用神是否有氣或有情，有否與其他字發生會克刑沖，有刑沖，能否有所制化等。通過分析，便可論這個命運的“格局”、“性情”、“貴賤”、“吉凶”、“壽夭”、“窮通”等了。所謂“有氣者急，有情者切”，即使“人（日主）”至死絕為最凶，如果命中有回護拱合之情，大運用神得地，那麼就“起死回生福反崇”了。“用神得地”，指行運走到與用神一致的“方位”。如以火為用神，大運走到地支為“巳午未”即為南方，便是用神得地，用神的威力為最大，這也就是一生最走運的時段了。

命書中有說：“傷用神甚於傷日主。”用神乃八字“命理之總樞”。用神能衛日主，而日主不能衛用神。所以用神弱或受損傷，輕則“福澤不足”，重則“災難重重”、“非貧則夭”。

3．從用神看格局性情
命書中有許多格局，作為初學者，是完全可以置之不論的，我以為也是“專執用神”為上。八字的格局也主要是以用神來決定的。“用神”主要就是八字中的一兩個字，或現於天干，或藏於地支，有的更深藏於“胎元”。但都有一個與日主形成“十神”之一的關係。如戊土日主，以丙火為用神，丙火即為日主的“偏印”，這個命的格局，便可稱為“偏印格”。

定了格局，便可論性情，性情以日主與用神為主要氣質，參究其他各字綜合判斷。下面是“十神”格的基本氣質性情（一般以喜用較能發揮優點，而忌用則多見缺點）：

正印：心地善良，稟性淡泊，重視名譽，注重精神或宗教信仰，思想有點天真而不切實際。有依賴心理。如太重名譽和依賴他人，走上邪路會虛偽欺詐，貪贓枉法。

偏印：悟性高，敏感，心思細膩，重幻想，內向孤獨，多思多疑，喜鑽偏門、牛角尖。重直覺頓悟，做事也喜走捷徑，興趣多，導致往往三心兩意，多學少成。

正官：光明正大，重理智，遵法守紀，有服務人群的精神，做事喜歡按步就班，厭惡激進手段，因而顯得優柔寡斷。

偏官：為人有志氣，富進取心，勇敢果決，頗具革命性或叛逆性，容易偏激。易濫用權威。容易樹敵招禍，甚至多年的朋友也會一下子反目成仇。有的還陰沈好殺。

正財：節儉、謹慎、較老實、守本份，刻苦耐勞，穩重有餘，進取不足，更不敢冒險。重視家庭生活保障。如太過於重視金錢，則會變得斤斤計較、刻薄寡情。

偏財：外表慷慨大方，精力充沛，性情急躁，善於把握機會，一生也多機遇，喜交際，不大珍惜金錢，有時不惜一擲千金，易得易失。感情豐富，但可能用情不專。

比肩：自我意識較強，冷靜、自信、意志堅定，交朋友重視實質性的情誼，所以多“君子之交”。行事多以自我為中心，易固執己見。即使有時外表顯得謙虛，內心卻往往不以為然，較強調自我價值。

劫財：性情較矛盾，有時外向好動，有時多愁善感。善於社交，較有表演天才，外表樂觀；但另一方面，內心卻時常煩惱，往往自己理想過高，而又嫉妨他人成就，有較多的理想與現實的衝突。對外人關心慷慨，對家人卻不夠體貼。

傷官：較任性、樂觀、活躍，多才多藝，頗具創造性。也較驕傲，認為只要自己想學沒有學不會的，也常想超越他人。但由於興趣過多，導致博而不精，也易見易思遷，且恃才傲世，好批評是非，不拘世俗禮法，如不加克制，易與上司、同事相處不好。

食神：為人聰明精細，但較含蓄，不象“傷官”格的人鋒芒畢露，稟性溫和多情，氣質清高，較有長遠計畫。但理想過高，有時喜歡胡思亂想，與現實脫節，做事有耐心但時感疲勞，易患神經衰弱。喜無拘無束，好美食，但不挑食。

除了以“十神”論性情之外，還有3種特別格局不能不說的，這就是“從強”格、“從勢”格和“從化”格。

從強格：又稱專旺格，由於五行之氣主要集中旺於日主，例如全盤皆木的稱“曲直仁壽格”，全盤皆金稱“從革格”，全盤皆土稱“稼穡格”，全盤皆火稱“炎上格”，全盤皆水稱“潤下格”——它們一個共同特點，就是精力充沛，自信心、自尊心很強，如果行運好，順其氣勢，就能較好發揮其才能，成就較大。但其缺點是可順不可逆，遇到不同意見、不順心的事或挫折，就易發脾氣、犯錯誤，甚至易出現意外事情。

從勢格：與從強格相反，日主虛弱，而八字中五行又偏某一行或兩行，不得不形成一種順從某一行的形勢，叫做“棄命（日主）從勢”。為人大多精明靈巧，善於順應潮流，在複雜環境中應付自如，行運時，水漲船高，易得“貴人”提拔而平步青雲。但內心總因“隨波逐波”而有孤苦難言的委曲。如品行不端，則易成為趨炎附勢、見風駛舵的小人。

從化格：日主虛弱，但與日主相合的天干轉“化”的五行卻能成方成局，那麼，就以從化格論。如甲木日主生於辰、戌、醜、未月，天干有己，則甲與己合化土，即以土作日主來論用神了——所以，從化格也可以看作是從勢格中之一種，性情也與之相似。

4．以五行用神看身體狀況
從八字測定一個人的身體疾病不外乎四點：一是日主強弱；二是八字中五行具體哪一行的旺弱；三是用神；四是大運、流年的影響。

原則上講：日主弱而運又不助日主的，主身體衰弱。

八字中缺某一行或某一行特別衰弱，則主該行所屬臟腑衰弱。

用神受傷受損，則主該用神所屬臟腑受病；若損傷用神的因素出現於大運、流年、流月，則主該大運、流年或流月生病。如用神受克不重，或有所制化，僅主得病，不致危險；但如受沖克過重，制化無力，則有病危之象。

八字天干（以及地支中所藏天干）所表像的臟腑關係表：
	天干
	甲
	乙
	丙
	丁
	戊
	己
	庚
	辛
	壬
	癸

	臟腑
	膽
	肝
	小腸
	心臟
	胃
	脾
	大腸
	肺
	膀胱
	腎

	陰陽
	陽
	陰
	陽
	陰
	陽
	陰
	陽
	陰
	陽
	陰

	五行
	木
	火
	土
	金
	水


八字當然不能代替醫生具體看病，但如果懂得以上道理，則可知道個人身體的主要毛病在哪里，最容易發生什麼病，這樣結合命理對症治療，可能效果更佳。

5．八字用神看人緣
從八字看各種人際關係，上面有所提及，現歸納如下：
祖輩：看年柱。
父母：看月柱，還要參看：偏財為父，正印為母。
兄弟姐妹：比肩為兄弟，劫財為姐妹，並參看月柱。
朋友：以比肩為同性朋友，以劫財為異性朋友。
夫妻：一看日支，二看財官。男參看“財”，（古法正財為妻，偏財為繼室、妾或情婦），女參看“官”，（古法正官為正夫，偏官為繼夫、情夫）。
子女：一看時支，二看“官”。（古法正官為女，偏官為子。）三看“食、傷”（古法食神為子，傷官為女）。
上級（凡有力量支配自己者）：看“官”（正官、偏官）。
下級（凡自己所能支配者）：看“財”（正財、偏財）。
“貴人”（凡蔭庇提攜自己者以及長輩）：看“印”（正印、偏印）。
以上各種關係到底如何，主要也是看“用神”與各種具體的五行十神關係，哪一方面為用神所喜用，則哪一方面人緣好；哪一方面為用神所忌，則哪一方面人緣則不大好，需要理智地予以調整。
順便說說，民間流傳“夫妻不可相差六歲”，這不過是看年支每隔六位相沖而已，年支僅是八字中之一支，何況逢沖並不一定就壞，所以這種說法的片面性顯而易見。還有說“女命傷官為妨夫”，也僅看妨官（官為夫），卻不知女命八字中日主身旺財多，逢傷官反見益夫。總之，論姻緣要雙方參看，以互補中和為美。例如男命多水盛、以木火為用，而女方木火盛、以金水為用，那麼，這一對夫妻就相得益彰了。
6．從八字用神看社會角色選擇
一般也是以用神喜忌為主來確定。例如用神喜“土”、“金”的，則宜選擇五行屬“土”或“金”的行業。那麼，現代行業那麼多，怎麼知道那些行業歸屬五行的哪一行呢？
以下是粗線條的劃分，可供參考：
屬土的行業：地產業、礦產業、農業、建築業及其他與土地、礦業和穩定性有關的行業。
屬金的行業：冶金業、五金業、金融業、銀行業及其他與金屬、珍貴、堅固性有關的行業。
屬水的行業：航運業、交通業、水產業、飲料業以及其他與水、流動性有關的行業。
屬木的行業：林業、木材加工業、造紙業、印刷業、傢俱業、服裝業以及一切與植物、被動性有關的行業。
屬火的行業：烹飪業、能源業、燃料業、電器業以及與火、燃料、主動性有關的行業。
至於文、武公職事業單位，則難以隨意歸入具體的五行行業，需依用神所表徵的“十神”關係來確定。如宜“正官”的，可從事公務員或文官工作，宜“偏官”的，適宜從軍或獨當一面的工作。而宜“財”的，可從商或搞實業。當然，這只能大概而言。社會情況是複雜的，每一種行業本身，都又有內在的“五行”、“十神”，如建築公司，雖然全行業屬土，裏面也有屬木（如板材、搭棚等）、屬金（金屬框架等）、屬火（電器、燒焊等）、屬水（車輛運料等）。每一具體單位人際之間也有具體的“五行”的分工。而且，還有社會環境以及地理上東南西北方等空間五行的變化影響等等。總之，每個人都要結合自己的具體情況，選擇自己所希望充當的社會角色。至於是否能把“希望”變為“現實”，那是“命運”、“人為努力”與“社會允許程度”三者之間的相互作用的結果。
7．以用神看一生基本趨勢
以用神結合整個八字論命，再結合每一大運、流年，就可以來具體論述一生發展趨勢了。有興趣者可參照書本，結合自己或親友的八字來試試。要說明一下的是，在結合大運、流年時，都要注意看原命八字所發生的各種生克制化、刑沖會克變化，注意大運的方位、表像、吉凶應驗範圍等等。總之，別忘了那句話：“專執用神，切詳喜忌。”
有幾條原則是需要把握的：
（1）一般而言，大運、流年為喜用，其干支力量強旺，足以沖克八字中的忌神干支者，提示這一時段有較好的變動，如升遷、新居、或其他成就。反之，大運、流年為忌神，其干支力量強旺，足以沖克八字中喜用之干支，提示有較不利的變故發生，如降職、交通事故、破財、官非、傷病等。
（2）有“天克地沖”的時段，一般會出現突發性事件，吉凶應驗尤其顯著。所謂天克地沖，是指大運或流年之干支，與八字中的某一柱干支，同時發生天干相克、地支相沖的情形，例如，大運甲子與日柱庚午，天干庚克甲，地支子沖午，就是天克地沖了。是吉是凶，要看日主用神的衰旺喜忌。但無論喜忌，均是突發性較大的變動。要注意的是，即使是喜，也要防止樂極生悲的事發生。
（3）大運雖然臨“忌神”，但大運干支卻與八字某柱干支有合化並且是喜用關係，那麼，本來是凶和不利的，反而變成化凶為吉、化不利為有利了，很可能有意外之喜。
（4）大運吉而流年不利，有利有不利，吉多凶少；大運吉，流年也吉，則錦上添花。大運凶而流年吉，減凶或化險為夷；大運凶，流年也凶，則雪上加霜，災難重重。
（5）還需注意，大運、流年與八字的各方面關係，哪些方面吉，哪些方面可能凶，要從多方面、多角度分析，這是避免片面性的重要方法，而且測算水平高低，往往也就在這些方面體現出來。　
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